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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

 Рабочая программа МАДОУ детский сад № 110 «Аистёнок» г. Вологда для детей первой младшей группы  

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательными стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155, и с 

учетом Образовательной программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет 

(проект) / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. 

Лыковой, О.С. Ушаковой. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. – 160 с. 1.1.1. 

 Цель программы: создание мотивирующей образовательной среды для освоения ребёнком 

социокультурного опыта по вектору амплификации с учетом его возрастных возможностей, индивидуальных 

особенностей и образовательного запроса его семьи.           

 В основе Программы заложены основные принципы ФГОС ДО (п. 1.2), основные принципы дошкольного 

образования (п. 1.4. ФГОС ДО) и принципы и подходы программы, указанных в пояснительной записке.   

        Ключевые задачи:  
1.Создание системы условий для охраны и укрепления здоровья детей по векторам здоровьесбережения и здоровье 

созидания.  

2. Обеспечение комплексной безопасности детей в образовательной организации (в т.ч. витальной, социальной, 

экологической, дорожной, пожарной, информационной и др.).  

3. Поддержка чувства базового доверия к миру, обеспечение эмоционального комфорта.  

4.Содействие становлению социокультурного опыта в соответствии с возрастными особенностями (культурно-

гигиенические навыки, самообслуживание, способы деятельности, культурные практики и др.) 

 5.Амплификация развития каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей и образовательного 

запроса семьи.  

7.Формирование опыта общения, поддержка становления языковой личности.  

8.Организация условий для освоения детьми разных видов деятельности в их динамике и ансамбле (общение, 

предметно- манипулятивная, орудийная, познавательная, художественная, игровая и др.).  

9. Поддержка детской инициативы и становления субъекта деятельности.  
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10. Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств.  

12. Создание условий для становления образа «Я» и картины мира с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

      В области содержания и организации образовательного процесса Программа учитывает следующие 

объективные специфические (национально-культурные, демографические, климатические и др.) особенности 

осуществления образовательного процесса: 

 

 1.2.1 Демографические особенности: 

  Анализ социального статуса семей выявил, что в группе раннего возраста   воспитываются дети: из полных -

92% из неполных - 8%. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (38%) и средне- специальным 

профессиональным (51%), без образования – 11% 

1.2.2.  Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников ДОУ русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском 

языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Вологодского края. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится 

осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.  

1.2.3. Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала 

и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики 

плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 
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Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в 

соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непрерывной 

образовательной деятельности; 

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)   

 

1.2.4.  Возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, 

деловое сотрудничество ребёнка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно - действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно - 

образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчинённые предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у 

детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми 

предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами – заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - окружности и отходящих от неё линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам, дети, 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно - действенная. Её особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно – образного мышления. Ребёнок в ходе 

предметно – игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом.             

 Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У ребенка формируется образ «Я».  Кризис, часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.   

                  

1.3.Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

Реализация образовательных целей и задач программы направлена на достижение целевых ориентиров 

образования, которые описаны как основные характеристики развития ребёнка( обобщенные показатели). Основные 

характеристики развития ребёнка представлены в форме описания прогнозируемых( возможных, но не 

обязательных) достижений воспитанников на разных возрастных этапах раннего детства.  

Целевые ориентиры в раннем возрасте (от 2 до 3 лет) 

К трём годам ребёнок: 

 интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в 
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достижении результата своих действий; 

 стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно 

подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, 

знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

 проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет 

живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

 с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды 

движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).         

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–3 лет дается по образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 

Образовательные области Программы и технологии 

Социально-коммуникативное  

Познавательное развитие  

Речевое развитие 

Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет 

(проект) / Научный руководитель И.А. Лыкова; под 
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 Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие 

общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. 

Лыковой, О.С. Ушаковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2018. – 160 

 

 

 

 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 
  Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых;  формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.      

 Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется через реализацию образовательной деятельности детей по 

безопасности, духовно-нравственному воспитанию. Формирование социальных отношений происходит в процессе игровой, трудовой и 

коммуникативной деятельности, в совместной и самостоятельной деятельности педагога с детьми, во взаимодействии с родителями. 

Основные цели и задачи: 

  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного 

и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.    

 Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности.              

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 
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отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать).           

 Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать 

друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и 

на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 
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игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о 

правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

2.1.2 Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область  включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
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развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза 

— смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, 

трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
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совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.). 

2.1.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на 

достижение  целей развития у детей познавательных интересов. 

 Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 

др.).                  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 



14 

 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество 

предметов (один — много). Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи 

— маленькие мячи и т. д.). Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного 

тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

 

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками 

части предмета, гладить их и т. д.). Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 
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развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», 

«Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. 

д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные 

средства. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, 

ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении 

сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми 

наблюдать за птицами и насекомыми на участке; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в 

разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать 

растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
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2.1.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

  

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Развитие речи 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, 

простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по 
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значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 

взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, 

кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). Способствовать употреблению 

усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 

слов («Кисонька-мурысонька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы 

(«Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 

лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, 

о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение 

показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям 

возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. 
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Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Что делает?». 

2.1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    произведений    

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

 Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному 

и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, 
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объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям 

детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование 
Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения 

их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 

движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную 



20 

 

позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

Лепка 
Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить 

что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения. 
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Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно 

с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседанье, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

 В раннем возрасте (2 года - 3 лет) – предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.,) общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.,), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность. 

Формы работы с детьми.  

Программа предусматривает организацию:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения (далее по тексту — «организованной образовательной деятельности»);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей;  

 взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.  

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах. НОД реализуется через организацию различных видов 
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деятельности: игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, чтения художественной литературы. 

Так же НОД реализуется через интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная работа ориентирована на интеграцию образовательных областей. 

 
Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

 семье НОД ОД в режимных 

моментах 

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирова

ние, разговор, 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся предметно-

развивающей и игровой 

среде 

Решение 

образовательных задач в 

семье 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

опыта и творческого подхода педагога.  

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для малышей деятельности. 
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно- пространственной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий 

объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для 

всех возрастных групп). 

Образовательный процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но и в совместной 

деятельности взрослого и ребенка, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять 

дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. Гармоничное сочетание индивидуальных, 
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подгрупповых и фронтальных форм организации непрерывно образовательной и совместной деятельности 

обеспечивает их инновационность и целостность. 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогической ситуации, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей)  с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада 

и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе; 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям: 

 «Физическое развитие»: 

- информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

 - стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации воспитательных воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
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- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные 

принципы и нормативы.  

  «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению с взрослыми и сверстниками; 

 «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

 «Художественно - эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим 

возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1 

 

1.1 

Родительские собрания: 

Общие родительские собрания: 

Тема: «Основные направления воспитательной и оздоровительной 

работы с детьми на2022-2023 учебный год». 

 

 

Сентябрь 

 

 

Заведующий ДОУ 

 

 

1.2 

 

Тема: «Итоги работы за 2022-2023 уч. год» 

 

Май 

 

Заведующий ДОУ 

  

2 Групповые родительские собрания:   

2.1 Тема: «Возрастные особенности детей 2-3 лет». Организационные 

вопросы. 

 

Сентябрь 

Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 
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Наволоцкая А.Н. 

2.2 Тема: «Бережём здоровье с детства». Организационные вопросы. Ноябрь 

 

Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

2.3 Тема: «Развитие речи детей раннего возраста». Март Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

2.4 Тема: Подведение итогов года. «Вот и стали мы на год взрослей».  

 

Май Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

3 Консультации:   

3.1 Тема: «Возрастные особенности детей 2-3лет». 

 

Сентябрь Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

3.2 Тема: «Что такое ЗОЖ?». 

 

Ноябрь  Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

3.3. Тема:  «Роль игры в жизни ребёнка раннего возраста». 

 

Март Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

3.4. Тема: «Ум ребёнка находится на кончиках пальцев». 

 

Апрель  Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

3.5. Тема: «Упрямство детей раннего возраста».  Май  Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

4 Папки- передвижки:   

4.1 Тема:    «Этикет для малышей» 

 

       Октябрь Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 
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4.2 

 

Тема: «Игры для развития речи детей». 

  

       Декабрь  

         

Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

4.3 Тема: «Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста». Февраль  Воспитатели: 

Собанина В.Ю. 

Наволоцкая А.Н. 

 
3. Организационный раздел 

3.1.Условия реализации Программы 

Условия реализации Программы - это совокупность вспомогательных средств (ресурсов), необходимых для 

получения ребенком дошкольного образования в объеме основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

3.1.1. Психолого - педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 

       Формирование профессионального взаимодействия педагогов с детьми дошкольного возраста основывается на 

субъектном отношении педагога к ребенку; индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития ребенка; 

мотивационном подходе; доброжелательном отношении к ребенку. 

      Образовательный процесс в образовательном учреждении включает как совместную деятельность взрослого с 

детьми, так и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. В качестве ведущей деятельности детей 

дошкольного возраста признается игровая деятельность.  

     Образовательный процесс предусматривает:  

 сохранение психического здоровья воспитанников, мониторинг их развития, организацию развивающих занятий 

с детьми, направленных на коррекцию определенных недостатков в их психическом развитии; 

 обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач образовательного процесса;  

 учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста; 

 обеспечение преемственности с примерными основными общеобразовательными программами начального 

общего образования; 

 построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого 

ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального 

достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности; 

        В группе создана система организационно-методического сопровождения рабочей программы, которая 

обеспечивает: 



27 

 

 Разделение воспитанников на возрастные группы в соответствии с закономерностями психического и 

физического развития ребенка  

 Направленность организационно-методического сопровождения Программы на работу с детьми в зоне 

ближайшего развития и на организацию самостоятельной деятельности воспитанников. 

3.1.2. Кадровое обеспечение 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, глава 

5, статья 48, педагогические работники ДОО обязаны: 

 осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме 

реализацию Программы;  

 соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессиональной этики; 

 уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных отношений; 

 развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, творческие 

способности;  

 формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного мира, 

формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования формы, методы 

обучения и воспитания; 

 учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, взаимодействовать при 

необходимости с медицинскими организациями.  

     В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в группе должна исключать перегрузки, 

влияющие на надлежащее исполнение ими их профессиональных обязанностей, тем самым снижающие 

необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и 

развитии детей.  

     Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в 

группе. 

В группе работают: 

Наволоцкая Анна 

Николаевна 

воспитатель  Средне- 

профессиональное 

19 лет 

 

Высшая 

квалификационная 

категория 
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Собанина Виктория 

Юрьевна воспитатель 

 средне-

профессиональное 

5 лет Соответствие 

занимаемой 

должности 

 

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение 
 

Состояние и содержание группового помещения соответствует СанПиН, нормам пожарной безопасности, 

электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников.  

№ Направленность Наличие специальных 

помещений 

Оборудование, 

дидактический материал 

 

1 
Физическое развитие 

- физкультурные занятия 

-спортивные досуги 

-развлечения, праздники 

- консультативная работа с 

воспитателями, родителями 

(законными представителями) 

 

 

Физкультурный зал; 

Спортивная площадка, 

физкультурные уголки в 

группах 

- спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания. 

-гимнастические скамейки 

- мягкие модули  

- шашки 

- оборудование для спортивных игр: кольцебросы, 

бадминтон и бассейны для игр с водой.  

Схемы; модели; картотека подвижных игр, 

физкультурных 

минуток, гимнастики пробуждения,  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм. 

2 Познавательное и  

речевое развитие 

 

Уголок природы, уголок 

экспериментирования в 

каждой группе; 

детская библиотека; 

Набор оборудования для исследовательской 

экспериментальной деятельности, развивающие 

игры, коллекция «Животный мир», гербарий 

растений, муляжи овощей, грибов, глобусы, карты, 

наглядно – дидактический материал  

Набор картин, репродукций, наглядно – 

иллюстративный материал по ознакомлению с 

Солнечной системой, дидактические пособия по 

развитию естественно – научных представлений; 
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- конструкторы различных видов 

- головоломки 

- мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото 

- энциклопедии, картотека опытов, дидактические 

игры, схемы, модели 

3 Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Групповые комнаты 

Игровые мини-среды во 

всех группах  

 

Игровая площадка на 

участке 

- детская мебель для практической деятельности  

- книжный уголок 

- уголок для изобразительной деятельности 

- игровая мебель. 

 Атрибуты для сюжетно- ролевых игр 

- различные виды театров 

- календарь погоды 

- телевизор 

- учебные программы 

- атрибуты и игрушки-заменители; 

 -игры и игрушки-самоделки 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

-занятия по музыкальному 

воспитанию 

-индивидуальные занятия 

-тематические досуги 

- театральные представления 

- праздники и утренники 

- занятия по ритмике 

- дополнительные занятия 

 

Музыкальный зал, 

творческая мастерская, 

мини-среды музыкально-

театрализованной и изо-

деятельности в группах 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальные инструменты, разные виды театра, 

театрализованного оборудования для различных 

видов деятельности, декорации для спектаклей, 

концертов и костюмы; ширма для кукольного 

театра  

-наличие различных видов театра 

-аудио аппаратура  

-подборка аудио, видеоматериалов, 

- демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

- иллюстративный материал 

- изделия народных промыслов 

- игрушки, муляжи 

- мольберты 

- музыкально- дидактические игры, сценарии 

спектаклей, праздников и развлечений;  
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- репродукции картин художников, образцы, 

шаблоны, трафареты, 

- дидактические игры,  

- фонотека 

 

 

3.1.4.Предметно-пространственная среда 

 

Пространственная среда развивает и воспитывает ребенка, служит фоном и посредником в личностно – 

развивающем взаимодействии. Работая над созданием пространственной среды, наш коллектив учитывает 

требования ФГОС ДО, а также требования, определенные программой. 
 Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной 

деятельности взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. 

 В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагог каждый раз   

обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у детей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам природного 

характера; побуждает детей к наблюдениям на участке детского сада за ростом растений, к участию в элементарном 

труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.     

 Развивающая предметно-пространственная среда группы организовывается как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей и пр. 

 Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащённых развивающим материалом: 

книги, игрушки, материалы для творчества и пр. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учётом индивидуальных особенностей детей.  
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Центр развития Оборудование и материалы, которые должны быть в группе 

Спортивный центр  коврик, дорожки массажные; 

 мячи; корзина для метания мячей; 

 обручи; скакалка;   

 кегли; 

 маски для подвижных игр; 

 ленты, флажки, султанчики; 

 рефлекторная дорожка. 

Центр познавательного 

развития 

 

 пластмассовые тазики; 

 воронки, сито, ложки, лопатки; 

 природный материал; 

 набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 

 набор плоскостных геометрических фигур; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 

 математическое лото; 

 набор карточек с изображением количества («много» и «один»); 

 развивающие дидактические игры. 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наглядно-дидактические пособия по темам; 

 набор парных картинок на соотнесение; 

 наборы предметных картинок для сравнения по разным признакам последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата; 

 разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками  

 плакаты «Режим дня», «Основы безопасности»; 

 карточки с условными обозначениями; 

 макет хоздвора и жарких стран, перекрёстка и улицы; 
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 схемы для моделирования; 

 разрезные сюжетные картинки  

Центр речевого развития  Дидактические наглядные материалы; 

 Иллюстрации к художественным произведениям; 

 Стеллаж для книг, стол и два стула; 

 предметные и сюжетные картинки; 

 книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

 различные виды театра; 

 костюмы и маски, атрибуты для разыгрывания сказок; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр творчества 

 

Материалы для конструирования: 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие;  

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками; природные 

материалы (шишки, скорлупа орехов, др.); 

 мольберт; 

 наборы цветных карандашей; гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски, 

ватные палочки и зубочистки для нетрадиционной техники рисования; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, мелки; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 разносы для форм и обрезков бумаги. 

Центр живой природы  комнатные растения; 

 ящики для посадки, вазы; 

 леечки, инструменты для ухаживания за комнатными растениями; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой. 

Центр сюжетно-

ролевых и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

 куклы; 

 фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 
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3.2 Организация режима пребывания детей группы раннего возраста. 

 
Режим работы МАДОУ и длительность пребывания в нем детей, определены Уставом МАДОУ, договором с 

учредителем и родителями воспитанников.  

Режим работы МАДОУ – 12 часов, пребывание детей с 7.00 до 19.00 при пятидневной неделе, с выходными 

днями субботой и воскресеньем. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с 

учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй 

половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей группы раннего возраста     и способствует их 

гармоничному развитию.  Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3лет в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

   Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"    от 15 мая 2013 г. N 26. 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, гладильная доска, и др. 

 кукольные коляски; 

 тематические наборы «Ферма», «Парикмахерская», «Строитель» и т.д; 

 настольные игры. 

 

Музыкальный центр 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, ложки и др.); 

 Дидактические игры; 

 Фонотека. 
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Организация жизнедеятельности в группе раннего возраста на 2022-2023 учебный год. 

 
Режим дня Первая младшая группа (от 2 до 3 

лет) 
Прием детей, осмотр, игры, беседы. 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика  8.10 - 8.15 

Подготовка к завтраку, водные процедуры 8.15 – 8.30 

Завтрак 1 8.30 – 8.45 

Самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность  9.00 - 9.30 

Завтрак 2 10.00 -10.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20 - 11.30 

 

Подготовка к обеду. Обед  11.50 - 12.20 

 

Дневной сон.  12.20 - 15.00 

 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 

гимнастика  

15.00 - 15.15 

Полдник 

 

15.15 - 15.30 

Непрерывная образовательная деятельность  

Совместная и самостоятельная деятельность 

 

15.30-16.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00 - 16.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой. 

16.30 – 19.00 
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Режим дня 

на летний оздоровительный период 

Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 1-ый 8.00-8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Завтрак 2-ой 

 

10.00-10.10 

 Образовательная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 9.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед. 11.50-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры, игры. 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой. 

15.45-17.30 

 

Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.    

  Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч 

в день) 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему закону СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей первой младшей группы от 2 до 3лет планируют 

не более – 10 занятий в неделю, фыяёпродолжительностью не более –15 минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки , включая реализацию 

дополнительных образовательных программ для детей   составляет:   

  первая младшая группа – 1 час 40 минут  

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
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  Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной образовательной деятельности, но и в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и 

позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу.
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Содержание деятельности с детьми в режимные моменты: 

 

 

Режимный 

момент 

Направление развития 

(образовательная 

область) 

Содержание деятельности 

Приём детей Социально-коммуникативное 

развитие. 

Индивидуальные приветствия педагога и детей, обще групповой 

ритуал «Приветствие»    

Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа). Утренняя гимнастика 

Завтрак  

 

Физическое развитие  

(навыки здорового образа жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие.  

Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды. 

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, 

культура поведения за столом. 

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Жизнедеятельность 

сообщества в 

группе 

Познавательное развитие.  

Социально-коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности.  

Совместная деятельность взрослых и детей.  

Уход за растениями в уголке природы.  

Дневная прогулка Познавательное развитие.  

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

Пребывание на свежем воздухе в соответствии с региональными 

сезонными рекомендациями медиков. 

Самообслуживание: навыки одевания и раздевания. 

Труд в природе (по сезонам) и на участке. 

Освоение правил безопасного поведения в природе. 

Освоение правил безопасного поведения на участке. 
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развитие 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

наблюдения, элементарное экспериментирование. 

Ежедневная динамическая тренировка (ходьба, бег, занятия на 

мини-стадионе или детской спортивной площадке). 

Подвижные игры.   

Конструктивные игры с природным материалом в зависимости от 

времени года — песком, водой, снегом. 

Обед Физическое развитие  

(навыки здорового образа жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Познавательное развитие. 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды. Навыки самообслуживания: пользование столовыми 

приборами, культура поведения за столом. 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Дневной сон Социально-коммуникативное 

развитие (навыки 

самообслуживания).  

Физическое развитие (навыки 

здорового образа жизни).  

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Раздевание и подготовка ко сну. 

Отдых организма. 

Использование колыбельных при засыпании 

Пробуждение и 

подъём, 

активизация  

  

Физическое развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Закаливающие процедуры 

Навыки одевания, приведения внешнего вида в порядок. 

Самостоятельная сюжетная игра 

Полдник Физическое развитие  

(навыки здорового об- 

раза жизни). Социально-

коммуникативное развитие.  

Познавательное развитие. 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды. 

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, 

культура поведения за столом. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
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Речевое развитие 

Жизнедеятельность 

сообщества в 

группе 

 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности.  

Свободная самостоятельная игра. 

Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. 

Совместная деятельность взрослых и детей в режимных моментах. 

Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. 

Обще групповой ритуал «Прощание», обмен впечатлениями дня и 

выражение педагогом радости от какого-то поступка каждого из 

детей. Приведение в порядок группы 

  

Вечерняя  

прогулка 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая 

деятельность детей в конце дня. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Прощание с педагогом и детьми. 

Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа) 
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План работы по взаимодействию семьи и ДОУ, вовлечению родителей, (законных представителей) 

в образовательную деятельность первой младшей группы № 17 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Мес. 
Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 
Цель 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Проведение 

группового 

родительского 

собрания на тему: 

«Особенности 

развития детей 

четвертого года 

жизни»  

Привлечение 

родителей к 

оснащению 

предметно-

пространственной 

среды 

развивающими 

пособиями 

Оформление 

стендов: 

«Режим дня», 

«Организованная 

образовательная 

деятельность» 

«С Днём рождения! 

Поздравляем», 

«День знаний» 

 

Оформление 

выставочной зоны в 

приёмной 

«Сентябрь» 

Сбор информации и 

беседы с родителями 

вновь прибывших 

детей по 

организационным 

вопросам 

 

Консультации по 

вопросам целей и задач 

предстоящего 

учебного года 

 

Повышение 

эффективности 

взаимодействия 

семьи и детского сада 

в процессе 

воспитания и 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

Организация 

выставки 

художественных 

работ родителей 

совместно с детьми 

«Осенняя открытка» 

 

Совместное участие 

в осеннем утреннике   

 

Оформление 

стендов: 

«Младший 

дошкольный 

возраст»,  

«Мы растём» 

 

Оформление папок 

«Правила поведения 

детей на дороге»,  

«Учите вместе с 

нами» 

Консультации на темы: 

«Режим дня в саду и 

дома», 

«Зарядка – это важно!» 

Беседы по вопросам, 

касающимся 

организации 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

подготовительной 

группе 

Рекомендации по 

вопросам изготовления 

атрибутов для детей к 

осеннему празднику 

Формирование 

интереса и желания 

родителей в  

принятии активного 

участия в жизни 

группы 

 

Актуализация 

представлений в 

вопросах 

организации 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в 

старшей группе 

 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

Организация 

мероприятий по 

совместной 

подготовке группы к 

зимнему периоду по 

утеплению окон 

Организация 

праздника для мам 

«День Матери» 

Оформление 

стендов: 

«Привлечение детей 

к труду», «Детям о 

профессиях», 

«Давайте почитаем» 

Пополнение папки 

«Добрые дела 

родителей» 

Индивидуальные 

беседы на тему 

«Режим– это важно!» 

 

Рекомендации по 

вопросам организации 

конкурса для 

родителей «Игровые 

пособия по ФЭМП для 

детей младшего 

возраста» 

Формирование 

интереса и желания 

активного участия в 

жизни группы 
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Д
ек

а
б

р
ь

 

Проведение 

группового 

родительского 

собрания в форме 

круглого стола 

«Развитие 

познавательного 

интереса 

посредством 

игрового 

занимательного 

материала»  

Организация 

совместной 

выставки «Добрый 

волшебник» 

Приобщение 

родителей к 

праздничному 

украшению группы 

Совместное участие 

в новогоднем 

утреннике 

Оформление 

стендов: 

«Зима», 

 «Новогодние 

чудеса», «Такие 

разные снежинки» 

 

Оформление папок: 

«Произведения для 

чтения детям о 

зиме» 

 

 

Индивидуальные 

беседы: «Чем занять 

ребенка дома» 

 

Консультации на тему 

«Режим дня младшего 

дошкольника зимой» 

Повышение 

эффективности 

взаимодействия 

семьи и детского сада 

в процессе 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста 

 

 

 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

Приобщение 

родителей к 

созданию зимних 

построек на 

прогулочном 

участке  

 

Приобщение 

родителей к 

участию в 

мероприятии ДОУ  

 

Привлечение 

родителей к 

участию в проекте 

«Чистюли» 

Оформление стенда 

 «Игры с детьми на 

воздухе зимой» 

 

Оформление папок: 

«Зимние виды 

спорта» 

 

Пополнение 

выставочной зоны в 

приёмной «Замела 

метелица все 

кругом» 

 

Советы по вопросам, 

связанным с созданием 

снежных построек на 

участке 

 

Анкетирование на 

тему: «Актуальность 

взаимодействия семьи 

и ДОУ». 

Беседа об 

индивидуальных 

способах 

профилактики и 

лечения простудных 

заболеваний 

Актуализация 

представлений 

родителей в 

вопросах, 

касающихся 

необходимости 

соблюдения режима 

дня дошкольника 

 

Акцентирование 

внимание родителей 

на вопросах, 

касающихся 

превентивных мер 

простудных 

заболеваний   
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

Организация 

совместного 

развлечения 

«Морское 

путешествие»  

Привлечение 

родителей к 

фотовыставке «Мой 

папа-защитник!» 

Оформление 

стендов: 

«Праздник 23 

февраля», 

«Поздравляем наших 

пап» 

 

 

 

Советы по 

оформлению выставки 

«Мой папа-защитник!» 

 

Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Воспитание 

собственным 

примером» 

Формирование 

интереса и желания 

активного участия в 

жизни группы 

М
а

р
т

 

Проведение 

совместного 

утренника, 

посвящённого Дню 

8 марта 

 

Привлечение 

родителей к 

активному участию 

в «Дне открытых 

дверей» 

Оформление 

стендов: 

«Поздравляем наших 

бабушек и мам» 

 

Оформление папок: 

«Правила для 

родителей», 

«Полезные советы 

по воспитанию 

детей» 

 

Консультации:  

«Что такое «стиль 

воспитания» 

 

Беседы на тему: 

«День открытых 

дверей в ДОУ» 

 

Акцентирование 

внимания родителей 

на вопросах, 

связанных с выбором 

оптимального стиля 

воспитания 

ребёнка в семье 

Формирование 

представления о 

семье, как о первой и 

главной среде для 

развития 

дошкольника 

А
п

р
ел

ь
 

Привлечение 

родителей к 

участию в проекте 

«Такие разные 

мячи» 

Приобщение 

родителей к 

созданию «Огорода 

на подоконнике» 

 

Оформление 

стендов: 

«Польза и вред 

компьютера» 

 

 

 

Консультации по 

вопросам, касающимся 

цели и содержания 

проекта «Такие разные 

мячи 

 

Беседы на тему 

«Компьютер – «за» и 

«против» 

Формирование 

интереса и желания 

активного участия в 

жизни группы и 

детского сада 

Актуализация 

внимания родителей 

на вопросах 

здорового образа 

жизни 
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М
а

й
 

Проведение 

итогового 

родительского 

собрания на тему 

«Наши успехи», 

выступление 

сотрудника ГИБДД 

 

Приобщение 

родителей к 

сопровождению 

детей на экскурсию, 

организованную к 9 

мая. 

 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

выпускном 

Оформление 

стендов: 

«Безопасность на 

дороге», 

«О чём «говорят» 

сигналы светофора» 

 

Оформление папок: 

«Ребенок и дорога» 

Беседы по вопросам 

безопасности детей на 

проезжей части, в 

транспорте 

 

Советы по 

организации 

подвижных игр на 

улице в летний период 

 

 

Презентация 

результатов работы 

по всем 

направлениям за 

учебный год, 

обозначение 

перспектив на 

следующий год, 

знакомство с планом 

работы сада в летний 

период 

 

Акцентирование 

внимания родителей 

на вопросах 

безопасного 

поведения на улице  
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Тематическое планирование 

Программа «Теремок» 

Первая младшая группа 
 

 

Месяц (недели) Тема 

Сентябрь  

 

1 неделя Детский сад-страна игрушек 

2 неделя Осень 

3 неделя  День воспитателя 

4 неделя Транспорт 

Октябрь  

1неделя День пожилого человека 

2 неделя Предметы вокруг нас. (обувь, мебель, одежда, 

посуда) 

3 неделя Домашние животные 

4 неделя Дикие животные 

Ноябрь  

1неделя Мой дом 

2 неделя Кто я? Какой я? 

3 неделя Птицы 

4 неделя Моя семья. Мама милая моя. 

Декабрь  

1 неделя Труд взрослых 

2 неделя Зима 

3 неделя Мастерская Деда мороза 

4 неделя Новый год 
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Январь  

2 неделя Игры и забавы. Народная игрушка. 

3 неделя Добрая неделя (вежливые слова) 

4 неделя Неделя музея 

Февраль  

1 неделя Неделя экспериментальной деятельности 

2 неделя Опасности вокруг нас 

3 неделя Спорт и здоровье 

4 неделя Семья. Поздравляем наших пап 

Март  

1 неделя Семья. Мамин день 

2 неделя Земля-живая планета 

3 неделя Международный День Театра 

4 неделя Международный День Детской книги 

Апрель  

1 неделя Неделя театра. Книги-наши друзья. 

2 неделя Весна 

3 неделя Всемирный день здоровья 

4 неделя Наши зеленые друзья 

Май  

1 неделя Мониторинг. Подготовка к Дню Победы 

2 неделя День Победы.  

3 неделя Международный День Семьи 

4 неделя Предметы вокруг нас 
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Подвижные игры 

              Тема Содержание умений и навыков                     Методические приемы 

Сентябрь       Дождик. Обогащать двигательный опыт 

детей; вызывать желание играть со 

взрослыми; поощрять 

самостоятельность детей, 

проявление инициативы. 

Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти 

гулять!». Дети бегают по всей площадке. На сигнал 

«Дождик! Скорей домой!» - бегут на свои места (в 

домик). 

Сентябрь        Птички. Побуждать к подражанию птицам; 

совершенствовать ускоренную 

ходьбу; вызывать радость от 

общения со взрослыми. 

Дети становятся на кубики по одной стороне комнаты 

или площадки. Воспитатель говорит: «На улице 

солнышко светит, все птички вылетают из гнёздышек, 

ищут зёрнышки, крошки». Дети спрыгивают с кубиков, 

летают (бегают, размахивая руками), приседают, клюют 

зёрнышки (стучат пальчиками по коленям или по полу). 

Сентябрь      Медведь и 

дети. 

Учить бегать в одном направлении, 

действовать в соответствии со 

словами взрослого; вызывать 

удовольствие от совместных 

действий; поощрять 

самостоятельность детей. 

Роль медведя исполняет помощник воспитателя или 

ребенок старшей группы. Дети размещаются на одном 

конце групповой комнаты или участка. Воспитатель 

произносит слова: 

Мишка по лесу гулял, долго, долго он искал, 

Мишка деточек искал, сел на травку, задремал. 

Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. 

Затем он садится на противоположном конце комнаты 

на стул и дремлет. Воспитатель говорит: 

Стали деточки плясать, Мишка, Мишка, вставай, 

Стали ножками стучать. Наших деток догоняй. 

Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками, 

выполняют движения по-своему  

 желанию. Взрослый поощряет их. 

Приложение №1 
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Октябрь  

По ровненькой 

дорожке. 

 

Упражнять детей в ходьбе по 

ограниченной поверхности; 

развивать равновесие; укреплять 

стопу; учить действовать 

ритмично, согласуя действия с 

ритмом стихотворения; поощрять 

самостоятельность, поддерживать 

уверенность в своих действиях. 

Воспитатель предлагает детям пойти на прогулку. Все 

идут друг за другом, приговаривая: 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке, 

По камешкам, 

По камешкам, (Прыгают на двух ногах.) 

По камешкам, 

В яму — бух... (Присаживаются на корточки.) 

Уху-ух! (Выпрямляются.) 

Октябрь Уточки и 

собачка. 

Совершенствовать ходьбу, бег; 

побуждать к подражанию; 

вызывать чувство радости от 

совместных действий со взрослым 

и сверстниками. 

Взрослый берет на себя роль утки-мамы, а дети 

изображают маленьких утят. Утка-мама показывает 

утятам, где пруд, и предлагает пойти поучиться плавать: 

Рано-рано утречком         Уж она их учит, учит! 

Вышла мама-уточка         Вы плывите, ути-деточки, 

Поучить утят.                   Плавно в ряд. 

 (А. Барто) 

Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, 

дети-уточки подражают ей. Затем она говорит: «Уточки 

в пруду плавают, крылышки приглаживают» (гладит 

руки, бока плавными движениями), хвалит де ток-

уточек: «Вот молодцы, как хорошо пригладили свои 

крылышки, кря-кря, кря-кря». 

Вдруг с лаем появляется собачка (помощник 

воспитателя или ребе нок старшей группы). Утка-мама 

говорит: 

Ты, собачка, не лай! 

Наших уток не пугай! 

Утки наши белые 

Без того не смелые. 
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                  (И. Токмакова) 

Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к 

утке-маме и прячутся у нее под крыльями. Собачка 

убегает. Игра повторяется. За тем утка-мама говорит: 

Ты, собачка, не лай! 

Наших уток не пугай! 

Лучше с нами поиграй. 

Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь 

вкусным. (Дети угощают собачку.) 

Октябрь Заинька. Приучать детей слушать пение, 

понимать содержание песни и 

выполнять движения в 

соответствии с ее текстом; 

вызывать подражание взрослому. 

Дети вместе с воспитателем становятся в круг. 

Воспитатель поет песенку и показывает детям движения. 

Заинька, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой, 

Вот так, этак топни ножкой! 

Вот так, этак топни ножкой! 

Дети топают ножкой, руки на поясе. 

Заинька, бей в ладоши, 

Серенький, бей в ладоши, 

Вот так, этак бей в ладоши! (2 раза) 

Дети хлопают в ладоши. 

Заинька, повернись, 

Серенький, повернись, 

Вот так, этак повернись! (2 раза) 

Дети поворачиваются 1-2 раза. Руки на поясе. 

Заинька, попляши 

Серенький, попляши, 

Вот так, этак попляши! (2 раза) 

Дети подпрыгивают на двух ногах кто как может. 

Заинька, поклонись, 



 

52 

 

 

Серенький, поклонись, 

Вот так, этак поклонись! (2 раза) 

Дети наклоняются, разводя руки в стороны. 

Ноябрь Воронята. Упражнять в беге; развивать 

внимание, умение подражать; 

учить действовать в соответствии с 

текстом; вызывать чувство радости 

от совместных действий. 

Дети изображают воронят. Взрослый пока зывает, где 

гнездышки (круги, нарисованные на полу по количеству 

воронят), в которых живут воронята. Вспоминает с 

детьми, как кричат воронята, как клюют зернышки. 

Затем воронята занимают свои гнез дышки, а взрослый 

читает стихи: 

Воронята крепко спят,               А проснутся на заре, 

Все по гнездышкам сидят,         Будут каркать во дворе. 

В соответствии с текстом воронята присаживаются на 

корточки, скло няют головку, закрывают глазки. На 

последние слова текста они просы паются и произносят: 

«Кар-кар-кар!», затем летают по комнате, машут 

крыльями. Взрослый сопровождает их действия 

словами: 

Полетели, полетели,                    Воронята прилетали,        

Воронята полетели,                      Все до крошки 

поклевали.   

Кар-кар, кар-кар!                         Тук-тук-тук, тук-тук-туй, 

Вышла Таня на дорожку,             Клювами стучали.     

Воронятам сыплет крошки.                                             

Воронята-дети присаживаются на корточки и стучат 

пальчиками об пол, произнося: «Тук-тук-тук!» 

Взрослый берет собачку и говорит:                                      

Тузик по двору гулял, 

Вороняток испугал: 

«Ав-ав, ав-ав!» 
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Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои 

гнездышки. 

Ноябрь Зайка 

беленький. 

Обогащать двигательный опыт, 

учить действовать по слову 

взрослого; закреплять знания о 

цвете, форме; развивать внимание; 

поддерживать интерес к 

движениям; побуждать к 

самостоятельному выполнению 

движений; вызывать 

положительные эмоции. 

На одной стороне площадки отмечаются места для 

«зайцев» (детей). Каждый ребенок становится на свое 

место. По сигналу педагога «бегите в круг!» все дети 

собираются в круг, а один из «зайцев» становится в 

середину. 

Дети стоят в кругу и вместе с воспитателем 

произносят стихи, совершая движения, 

иллюстрирующие текст. 

Зайка беленький сидит, 

Он ушами шевелит. 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит. (От слов «вот так» и до конца 

четверостишия дети шевелят кистями рук, подняв их к 

голове.) 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть, 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть. (От слова «хлоп» и до конца 

четверостишия дети хлопают в ладоши.) 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать. (От слова «скок» и до конца 

четверостишия дети прыгают на двух ногах на месте.) 

Кто-то зайку испугал, 

Зайка прыг... и убежал. (Воспитатель хлопает в 

ладоши, и дети разбегаются по своим «домам».) 
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Затем игра возобновляется с новым зайцем. 

Правила. Действовать согласно сигналам воспитателя 

и словам стиха. Дети, стоящие в круге, совершают 

нужные движения, «заяц» в кругу повторяет за ними. 

Ноябрь У медведя во 

бору. 

Совершенствовать бег в одном и 

разных направлениях; развивать 

воображение; поощрять 

самостоятельные действия детей. 

Определяется берлога медведя (на конце площадке) и 

дом детей на другой. Дети идут в лес гулять и 

выполняют движения соответственно стиху, который 

произносят хором: 

У медведя во бору, 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь не спит 

И на нас рычит. 

Как только дети закончили говорить стихотворение 

медведь с рычанием встаёт и ловит детей, они бегут 

домой.                                                                            

Декабрь Курица и 

цыплята. 

Учить повторять действия 

взрослых, развивать внимание. 

 Воспитатель рассказывает детям: 

— Вышла курочка-наседка с цыплятами гулять. 

Цыплята маленькие, желтенькие, бегают около курочки, 

зернышки клюют. «Пить, пить, воды попить! Пить, пить, 

воды попить!» — пищат цыплята и разбегаются в разные 

стороны. А курочка боится, что цыплята потеряются. 

Как они отойдут немного, она их зовет: «Кле, кле — все 

ко мне! Кле, кле — все ко мне!» 

Воспитатель изображает курочку, а малыши — 

цыплят. Курочка сидит на стульчике или на ковре, 

цыплята вокруг нее плотной группкой. Курочка дремлет, 

а цыплята потихоньку разбегаются в разные стороны, 
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ходят, клюют и приговаривают: «Пить, пить, воды 

попить!» Надо дать малышам походить, побегать 

немного по всей комнате или площадке. 

Проснулась курочка, а цыплят нет. Она их созывает: 

«Кле, кле — все ко мне!» Цыплята сбегаются на зов. 

Затем игра повторяется.  

Декабрь Мой веселый 

звонкий мяч. 

Приучать детей подпрыгивать на 

двух нотах, внимательно слушать 

четверостишие и убегать только 

тогда, когда будет произнесено 

последнее слово. 

Дети сидят на стульях с одной стороны комнаты или 

площадки. На некотором расстоянии перед ними — 

воспитатель, у него мяч. Он показывает, как легко и 

высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой, и 

приговаривает: Мой веселый звонкий мяч, Ты куда 

пустился вскачь? Красный, желтый, голубой, Не 

угнаться за тобой! Затем воспитатель вызывает 2—3 

детей, предлагает им попрыгать одновременно с ударом 

мяча об пол и снова повторяет упражнение, сопровождая 

его чтением четверостишия. После этого педагог быстро 

говорит: «Сейчас догоню!» Малыши убегают, а 

воспитатель делает вид, что пытается догнать. При 

повторении игры воспитатель вызывает других детей. 

Постепенно в игру включаются все дети. Они — мячики. 

Декабрь Принеси 

игрушку. 

Продолжать учить детей 

ориентироваться в пространстве, 

развивать внимание. 

Игрушки (погремушки, кубики) раскладывают на 

противоположной стороне комнаты ( площадки ). 

Воспитатель зовет к себе детей и просит принести 

игрушки. По его указанию дети идут или бегут за 

игрушками и приносят их педагогу. Похвалив детей, он 

просит отнести игрушки на место. 

Январь Я люблю свою 

лошадку . 

Учить бегать галопом; развивать 

внимание, учить действовать по 

сигналу; развивать воображение, 

Дети имитируют наездников. На слова из стихотворения 

А. Барто «Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку 

гладко, гребешком приглажу хвостик...» гладят, 
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подражание. причесывают своих лошадок. На слова «И верхом поеду 

в гости...» скачут галопом (если еще не умеют, то как 

могут). Взрослый вначале действует с детьми, а они 

подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а 

взрослый поощряет их. 

Январь Солнечные 

зайчики. 

Повышать двигательную 

активность, развивать ловкость; 

вызывать положительные эмоции 

от совершаемых действий. 

Собрав около себя группу детей, воспитатель при 

помощи зеркала пускает на стену солнечный зайчик и 

приговаривает: 

Солнечные зайчики 

Играют на стене, 

Помани их пальчиком, 

Прибегут к тебе. 

Сделав паузу, дает сигнал: «Ловите зайчика!» Дети 

бегут к стене и пытаются поймать ускользающего у них 

из-под рук зайчика. 

Январь Снежинки 

кружатся. 

Развивать равновесие; вызывать 

чувство радости, удовольствия. 

Дети изображают снежинок. Взрослый говорит: «Вот 

снежинки спустились с неба на землю». Снежинки 

летают по группе и садятся на корточки. На слова 

взрослого «Вдруг подул ветер, поднял их в воздух и 

закружил!» снежинки поднимаются и кружатся вначале 

медленно. Взрослый говорит: «Но вот ветер дует все 

сильнее». Дети кружатся сильнее, но каждый в своем 

темпе. По сигналу взрослого «Вот ветер стал утихать!» 

замедляют движение 

и присаживаются на корточки.                                                                                 

Февраль Воробушки и 

автомобиль. 

Приучать детей бегать в разных 

направлениях, не наталкиваясь 

друг на друга, начинать движение и 

менять его по сигналу воспитателя, 

Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале 

выполняет взрослый. Он говорит: «Птички вылетели 

погулять». Дети-птички летают по группе, машут 

крыльями, клюют зер на. По сигналу взрослого 
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находить свое место. «Автомобиль!» птички быстро убегают с дороги. 

Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной 

стороне группы, площадки — это птички. На другой 

стороне размещается другая часть детей — это 

автомобили. Взрослый говорит: «Птички летят!» — 

птички летают, машут крыльями, приседают, клюют 

зерна. По сигналу «Автомобили выехали!» дети, 

изображающие автомобили, выезжают на дорогу, а 

птички улетают в свои гнездышки. Автомобили ездят по 

дороге, объезжая препятствия (скамейки, кубы). При 

повторе игры дети меняются ролями.  

Февраль Птички летают. Учить детей спрыгивать с 

невысоких предметов, бегать 

врассыпную, действовать только по 

сигналу; приучать малышей 

помогать друг другу. 

Дети становятся на кубики по одной стороне комнаты 

или площадки. Воспитатель говорит: «На улице 

солнышко светит, все птички вылетают из гнёздышек, 

ищут зёрнышки, крошки». Дети спрыгивают с кубиков, 

летают (бегают, размахивая руками), приседают, клюют 

зёрнышки (стучат пальчиками по коленям или по полу). 

Со словами воспитателя «Дождик пошёл! Все птички 

спрятались в гнёздышки!» дети бегут на свои места. 

Февраль Мышки-

трусишки. 

Побуждать детей действовать в 

соответствии со словами; 

учить согласовывать свои действия 

с действиями других детей; 

развивать подражание. 

Дети изображают мышек трусишек. На слова 

воспитателя «Вышли мышки как-то раз 

посмотреть который час» мышки идут по группе. «Раз-

два, три-четыре, мышки дёрнули за гири» — 

мышки имитируют движение руками. «Вдруг раздался 

страшный звон (можно позвонить в 

колокольчик, ударить в бубен), убежали мышки вон» — 

дети убегают. 

Март Гуси-гуси. Совершенствовать бег в сочетании 

с действиями рук; вызвать 

Выбирается волк и пастух, остальные – гуси. 

На одной стороне отмечается дом гусе, сбоку логово 
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потребность к подражанию. волка. Пастух выгоняет пастись гусей на луг. Гуси 

ходят, летают                                

Затем пастух говорит: Гуси, Гуси! 

Гуси останавливаются и отвечают хором: Га, Га, 

Га!                                                                       

Пастух - Есть хотите?                                            

Гуси - Да, Да, Да!                                                     

 Пастух - Так летите                                             

 Гуси - Нам нельзя: Серый волк под горой не пускает 

нас домой 

Пастух - Так летите, как хотите 

Гуси летят домой, а волк пытается их поймать.                                                                  

Март Передай мяч. Учить передавать мяч двумя 

руками и принимать его. 

дети вместе с воспитателем стоят в кругу. Воспитатель 

передаёт мяч рядом стоящему ребёнку, тот - своему 

соседу. Мяч нужно передавать быстро, можно под 

музыку. Воспитатель старается догнать мяч. 

Март Прятки. Учить самостоятельно 

ориентироваться в пространстве; 

совершенствовать ходьбу; 

развивать интерес к общению со 

взрослыми. 

Воспитатель выбирает водящего по считалочке. 

Водящий закрывает глаза и говорит вслух слова: « 

1,2,3,4,5, я иду искать, кто не спрятался, я не виноват». 

Пока он произносит слова, все остальные прячутся на 

отведённой им площадке (группе). 

Апрель Колокольчик.  Учить ориентироваться в 

пространстве; развивать умение 

бегать в разных направлениях. 

Взрослый привлекает внимание детей звучанием 

колокольчика, показывает его детям, звенит им и быстро 

прячет за спину (повторяет это несколько раз). Дети 

могут приговаривать: «Динь-динь». Затем взрослый 

бежит в противоположную сторону, звеня 

колокольчиком и напевая: «Я бегу, бегу, бегу, в 

колокольчик я звеню». Добежав до противоположной 

стороны комнаты, взрослый быстро поворачивается, 
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садится на корточки, прячет колокольчик позади себя, 

широко разводит руки в стороны и говорит: «Все сюда 

ко мне бегите, колокольчик мой найдите». 

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший 

колокольчик, звонит и отдает его взрослому. Игра 

повторяется. Взрослый дает возможность всем 

позвонить в колокольчик. 

Апрель Через ручеёк. Развивать у детей ловкость, 

упражнять в прыжках на обеих 

ногах, в равновесии.  

Играющие стоят у черты – на берегу ручейка, они 

должны перейти (перепрыгнуть) его по камешкам, не 

намочив ног. Те, кто оступился – намочил ноги, идут 

сушить их на солнышко – садятся на скамейку. Затем 

снова включаются в игру. 

Апрель Мяч в кругу. Упражнять детей в броске мяча 

вперед двумя руками снизу.  

Развивать глазомер, ловкость. 

Дети строятся в колонну по одному. У первого мешочек 

с песком он должен бросить его в круг, затем взять 

мешочек и отдать следующему. 

Май Найди флажок. Развивать у детей 

наблюдательность, выдержку (не 

открывать глаза до сигнала «пора») 

Дети сидят на стульях в разных местах комнаты 

(площадки). По сигналу воспитателя дети закрывают 

глаза, а воспитатель тем временем прячет флажки (по 

числу детей). 

«Пора искать флажок», — говорит воспитатель, дети 

открывают глаза и идут искать флажки. 

Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. Когда все 

дети найдут флажки, они идут вдоль сторон площадки, 

держа флажок в руке. Впереди колонны идет тот, кто 

первый нашел флажок. 

По сигналу «На места!» дети садятся на стулья, и игра 

начинается снова. 

Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети брали 

один флажок. 
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Хорошо проводить эту игру в лесу на полянке: можно 

прятать флажки в траве, в кустах, за деревьями.                                                                                 

Май Мыши водят 

хоровод. 

Развивать двигательную 

активность. 

Перед началом игры необходимо выбрать водящего — 

«кота». Кот выбирает себе «печку» (ею может 

послужить скамейка или стул), садится на нее и 

закрывает глаза. 

Все остальные участники берутся за руки и начинают 

водить хоровод вокруг кота со словами: 

Мыши водят хоровод, 

На печи дремлет кот. 

Тише мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите, 

Вот проснется Васька кот — 

Разобьет наш хоровод!» 

Во время произнесения последних слов кот 

потягивается, открывает глаза и начинает гоняться за 

мышами. Пойманный участник становится котом, и игра 

начинается сначала. 

Май Бабочки. Развитие умения двигаться 

красиво, подражать движениям 

бабочек. 

Перед началом игры ведущий раздает детям бабочек. На 

ковре (или на игровой площадке) лежат цветы. Звучит 

музыка, дети свободно передвигаются вокруг цветов 

(имитируют полет бабочек). Как только музыка 

останавливается, дети подбегают к тем цветам, что 

соответствуют по цвету бабочкам у них в руках. Игра 

повторяется 4-5 раз. Можно усложнить игру, перемещая 

цветы по ковру (или по площадке) в то время, когда 

играет музыка или используя большее количество 

оттенков для цветов и бабочек. 

                                                                    


