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АННОТАЦИЯ рабочей общеобразовательной программы  

дошкольного образования на 2022 – 2023 учебный год 

первой младшей группы  

  

Возраст воспитанников: 2-3 года   

Срок освоения программы: 2022-2023 учебный год.  

Рабочая  программа по развитию детей первой младшей  группы разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой МАДОУ №110 «Аистенок», с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155, на 

основе образовательной программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трех лет (проект) / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, программы воспитания.   

 Настоящая Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса по физическому развитию детей в группах дошкольного 

образовательного учреждения общеразвивающего вида.   

Структура рабочей программы первой младшей группы: программа состоит из нескольких частей:  

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений:  

- целевой раздел (пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы) - содержательный раздел - организационный раздел.  

Программа разработана с учётом региональных особенностей Вологодской области; 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, а также их родителей (законных 

представителей). Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (региональный компонент «Ребёнок знакомится с малой родиной – 

родным краем»).   

Данная программа включает в себя характеристику возрастных особенностей детей 

третьего года жизни, раскрывает содержание работы педагогов при взаимодействии с родителями 

(законными представителями).  Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому 

развитию.   

Программа обеспечивает создание оптимальных условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое 

развитие ребёнка).   

Содержание Программы определено в соответствии с направлениями развития ребёнка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
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обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, включает все 

компоненты образовательного процесса:  

- необходимый объем знаний, умений и навыков по образовательным областям с учётом 

возрастных и индивидуальных возможностей детей, их образовательных потребностей;  

- использование разнообразных средств обучения (словесных, наглядных, технических) и 

источников информации;   

-целевые ориентиры освоения программы.  

  

1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая  программа по развитию детей первой младшей  группы разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой МАДОУ №110 «Аистенок», с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённым Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155, на 

основе образовательной программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трёх лет (проект) / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой.   

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей с 2 до 3 лет первой младшей группы. Рабочая программа 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учётом из возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому.   

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Срок 

реализации 1 год.  

1.2. Нормативно-правовая база  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 Конституция РФ;  

 Конвенция о правах ребёнка (1989 г.);  

 Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 2020 года  

(распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р);  

 Федеральный закон РФ «Об образовании Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.12 (с 

изменениями и дополнениями)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"  Федеральные государственные требования к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ 

Минобрнауки РФ №2151 от 20.07.2011года);  

 Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на период  

2018-2025 годы, утверждённая постановлением Правительства Российской Федерации 

от 15 марта 2021 года N 385  

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573914547
https://docs.cntd.ru/document/573914547
https://docs.cntd.ru/document/573914547
https://docs.cntd.ru/document/573914547
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 Примерная образовательная программа дошкольного образования, одобренная решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20.05.2015 г. № 2/15).  

 Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от «01» июля 2021 № 2/21)   

 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» Письмо Минобрнауки РФ от  

07.07.2013 года №ИР -535/07;  

 Устав МАДОУ №110 «Аистенок»;  

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МАДОУ №110 

«Аистенок»;  

 Основные локальные акты МАДОУ №110 «Аистенок».  

Структура рабочей программы первой младшей группы №18 МАДОУ №110  

«Аистенок»»: программа состоит из нескольких частей: из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

- целевой раздел (пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы) - содержательный раздел  

- организационный раздел.  

1.3. Цель и задачи  

Цель программы: создание мотивирующей образовательной среды для освоения ребёнком 

социокультурного опыта по вектору амплификации с учётом его возрастных возможностей, 

индивидуальных особенностей и образовательного запроса его семьи.  

Ключевые задачи:   

1.Создание системы условий для охраны и укрепления здоровья детей по векторам 

здоровьесбережения и здоровье созидания.   

2. Обеспечение комплексной безопасности детей в образовательной организации (в т.ч. 

витальной, социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной и др.).   

3. Поддержка чувства базового доверия к миру, обеспечение эмоционального комфорта.   

4.Содействие становлению социокультурного опыта в соответствии с возрастными 

особенностями (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, способы деятельности, 

культурные практики и др.)  

 5.Амплификация развития каждого ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей и 

образовательного запроса семьи.   

7.Формирование опыта общения, поддержка становления языковой личности.   

8.Организация условий для освоения детьми разных видов деятельности в их динамике и 

ансамбле (общение, предметно - манипулятивная, орудийная, познавательная, художественная, 

игровая и др.).   

9. Поддержка детской инициативы и становления субъекта деятельности.   

10. Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств.   

12. Создание условий для становления образа «Я» и картины мира с учётом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребёнка.   

  

1.4. Приоритетное направление деятельности  ДОУ – осуществление физического 

развития  

детей  
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1.5. Принципы и подходы программы  

В основе Программы заложены основные принципы ФГОС ДО (п. 1.2), основные принципы 

дошкольного образования (п. 1.4. ФГОС ДО) и принципы и подходы программы, указанные в 

Приложении.  

  

1.6. Значимые характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

образовательные потребности  

Возрастные особенности  развития детей от 2 до 3 лет. Особенности физического и 

психического развития  

Рост трёхлетнего ребёнка обычно достигает 99–102 см, а вес — 14–16 кг (средние 

показатели по данным ВОЗ). За год ребёнок вырастает на 7–8 см и прибавляет в весе от 2,5 до 3 

кг.   

Ребёнок много и разнообразно двигается, продолжает активно осваивать пространство 

доступными способами(ходит, бегает, прыгает, переползает через предмет или подлезает под ним 

и др.), уверенно владеет своим телом. Он может активно бодрствовать 6–6,5 часов, но все ещё 

нуждается в полноценном дневном сне, чередовании активности и отдыха. Качественные 

преобразования в физическом и психическом развитии ребёнка третьего года жизни столь 

значительны, что это позволяет психологам, размышляющим о середине пути развития человека 

от момента рождения до зрелого возраста, отнести этот важный рубеж к трём годам.   

Ребёнок продолжает с увлечением открывать мир предметов, людей, природных объектов 

и явлений. Он владеет многими предметными действиями — соотносящие действия позволяют 

ему привести в определённые пространственные отношения несколько предметов или их частей 

(закрыть коробку подходящей крышкой, насыпав туда крупу или положив предмет; собрать и 

разобрать пирамидку).   

Ребёнок уверенно переходит к зрительному соотнесению свойств, которые начинают 

выступать в качестве постоянных признаков предметов, от которых зависят возможные или 

невозможные способы действий. Орудийные действия открывают ребёнку возможность 

воздействовать одним предметом (орудием) на другой предмет или материал и тем самым 

расширять спектр действий, осуществляемых руками. При этом рука начинает выполнять роль 

«орудия орудий», становится более умелой. Орудийные действия — опосредованные, 

позволяющие ставить и достигать цели (достать предметов помощью палочки, нарисовать 

картинку карандашом). Благодаря этому ребёнок приобретает начальный опыт организации своей 

деятельности, начинает переносить освоенные способы в новые условия, применять их для 

решения новых практических задач.  

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчинённые предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500-2500 слов.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами – заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «голова – нога» - окружности и отходящих от неё линий.  
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам, 

дети, воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

На третьем году жизни процесс освоения действий трансформируется: от совместного с 

взрослым к самостоятельному. Появляются предпосылки позиции субъекта предметной 

деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять 

действие на основе сенсорной ориентировки, достижение результата при элементарном 

самоконтроле, установление с помощью взрослых связей между результатом и способом 

действия.   

Ребёнок становится все более активным, самостоятельным и умелым. Появляется особая 

направленность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения. 

Наряду с развитием восприятия и памяти формируются основные компоненты мышления — 

наглядно действенного и наглядно-образного. Развитие образных форм мышления связано с 

появлением первых обобщений. Умение обобщать возникает сначала в действии (эмпирически), а 

затем закрепляется в слове.   

Начинается интенсивное накопление разнообразных представлений. Формируются первые 

представления об окружающем мире и наглядно проявляемых связях в нем. Зарождается знаковая 

(символическая) функция сознания, которая наиболее ярко проявляется в речи, игре (при 

использовании предметов-заместителей) художественной деятельности. Ребёнок овладевает 

разными функциями речи: сигнальной, атрибутивной, номинативной (наименование предметов, 

качеств, действий), коммуникативной, информативной (в т.ч. обобщающей). Для него становится 

значимым содержание высказывания, диалога, литературного произведения. Появляются 

индивидуальные предпочтения в эстетическом восприятии мира (любимые игры и игрушки, 

книги с картинками, музыкальные произведения, красивые бытовые вещи). Ребёнок способен 

эмоционально откликаться на содержание художественного образа, эстетические качества 

предметов и выражать свои впечатления в доступных видах художественного творчества. 

Расширяется и становится более избирательной сфера интересов, культурных практик.   

Особенности социальной ситуации развития. Отношения ребёнка с другими людьми 

расширяются и усложняются. Роль взрослого остаётся ведущей во взаимодействии, но при этом 

появляется потребность в самостоятельности и независимости, которая интенсивно развивается, 

достигая к концу третьего года жизни позиции «Я сам». Складывается «система Я», которая 

проявляется в стремлении к утверждению и реализации собственного «Я»: «Я сам (а)», «Я хочу», 

«Я могу». Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и независимости, 

ребёнок в то же время хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. Центром 

внимания ребёнка становятся близкие взрослые и их отношение к нему, к результатам его 

деятельности. Повышается потребность в признании близкими взрослыми новой позиции 

ребёнка, что ведёт к изменению сложившихся отношений.   

Позитивный образ «Я» формируется в зависимости от успешности ребёнка в деятельности 

и поддержки со стороны окружающих. Формируются навыки самообслуживания и личностные 

качества: самостоятельность в действиях, целенаправленность, инициативность в познании 

окружающего мира и общении. Общение обогащается по содержанию, способам, участникам, 

становится одним из средств реализации совместной деятельности. Ребёнок начинает 

интересоваться правилами отношений, принятыми в обществе (можно, нельзя, правильно), и 

следовать им в своём поведении. Проявляет доброжелательность. Осваивает разные способы 

общения (преимущественно вербальные). По своей инициативе вступает в диалог, может 

составить совместно с взрослым небольшой рассказ-описание, рассказ-повествование. Охотно 
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вступает в общение и совместную деятельность с детьми. При этом взрослый остаётся главным 

мотивом общения для ребёнка третьего года жизни.  

Индивидуальные особенности развития обучающихся группы  

 (см. приложение к Программе) 

Лист здоровья ( см. Приложение)  

  

1.7. Целевые ориентиры реализации программы, планируемые результаты освоения 

программы К трём годам ребёнок:  

•активно познает окружающий мир, интересуется бытовыми и природными объектами, 

разнообразно действует сними, исследует их свойства и функции, апробирует способы действий, 

экспериментирует; проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия,   

•знает назначение предметов (ложки, расчёски, зубной щётки, карандаша, кисти и пр.) и 

умеет пользоваться ими;  

•стремится к общению с другими людьми (взрослыми и детьми), активно подражает им, 

осваивая культурные способы и нормы; умеет согласовывать свои действия и поведение с 

принятыми нормами и действиями других людей; начинает проявлять интерес к сверстникам;  

•понимает речь взрослых, обращается к ним с вопросами и просьбами, участвует в 

диалогах (может выступить инициатором разговора);  

•владеет связной речью, может выразить мысль, желание, чувство; знает названия 

знакомых игрушек и бытовых предметов; называет признаки, функции, действия с ними;  

•в игре воспроизводит действия и речь взрослого, использует не только игрушки, но и 

предметы заместители;  

•проявляет самостоятельность в бытовых ситуациях и разных видах деятельности;  

•владеет простейшими навыками самообслуживания;   

•любит слушать потешки, стихи, песни, народные и авторские сказки, рассматривать 

иллюстрации, двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на эстетические объекты 

(красивые игрушки, бытовые предметы, объекты и явления природы);  

•охотно включается в конструирование и разные виды изобразительной деятельности 

(лепку, аппликацию, рисование), экспериментирует;  

•с удовольствием двигается — ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

самостоятельно осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание, ходьба по 

лестнице и пр.); пытается использовать приобретённые двигательные навыки в новых 

предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях);  

•знает и называет членов своей семьи; ориентируется в отношении возраста людей 

(дедушка, бабушка, тётя, дядя, дети) и гендерных представлений о себе и других людях (мальчик, 

девочка, тётя, дядя);   

•имеет начальные представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, 

водитель).   

2. Содержательный раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка,  

представленными в пяти образовательных областях  

  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–3 лет даётся по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  
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Образовательные области  Программы и технологии  

Социально-коммуникативное   

Познавательное развитие   

Речевое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие   

Физическое развитие  

Образовательная программа дошкольного 
образования «Теремок» для детей от двух месяцев до 

трёх лет (проект) / Научный руководитель И.А. 
Лыкова; под общей  

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А.  

Лыковой, О.С. Ушаковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2018. – 160  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

  Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется через реализацию 

образовательной деятельности детей по безопасности, духовно-нравственному воспитанию. 

Формирование социальных отношений происходит в процессе игровой, трудовой и 

коммуникативной деятельности, в совместной и самостоятельной деятельности педагога с 

детьми, во взаимодействии с родителями.  

Основные цели и задачи:  

  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребёнка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.      Ребёнок в 

семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной принадлежности.    

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека.    

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Содержание психолого-педагогической работы:  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Формировать у детей 

опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребёнка, проявившего заботу о 
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товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Воспитывать отрицательное отношение 

к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста».   

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят.  

Ребёнок в семье и сообществе.  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 

называть своё имя. Формировать у каждого ребёнка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребёнка, его нуждам, 

желаниям, возможностям.  Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.   

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр 

и отдыха.  

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.   

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). Формировать 

умение во время еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определённом порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстёгивать пуговицы спереди, застёжки 

на липучках); в определённом порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности.   

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по  местам.  

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). Формирование основ 

безопасности.  

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в 

рот растения и пр.).  
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Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не 

пить, песком не бросаться и т. д.).  

Образовательная область «Физическое развитие»  

             Образовательная область  включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).   

Основные цели и задачи:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к 

участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Содержание психолого-педагогической работы:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. Физическая культура.  

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и 

бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, придерживаясь определённого направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и 

бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 

мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на 

месте, с продвижением вперёд, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть 

в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зёрнышки и попить водичку, как цыплята, и т. 

п.).  
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Образовательная область «Познавательное  развитие»  

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира., и направлено на достижение  целей развития у детей познавательных 

интересов.   Основные цели и задачи:  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов 

детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создаёт предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинноследственные связи между миром 

предметов и природным миром.   

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее.  

Содержание психолого-педагогической работы:  

Формирование элементарных математических представлений  



13  

  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один — много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в 

речи (большой дом — маленький домик, большая матрёшка — маленькая матрёшка, большие мячи 

— маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). Развитие познавательно- исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщёнными способами 

исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать 

детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального 

характера.  Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 

предмета, гладить их и т. д.).   

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

— цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Тёплый — холодный», «Лёгкий — тяжёлый» и 

т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Ознакомление с предметным окружением  

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, 

из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные 

способы использования предметов. Способствовать реализации потребности ребёнка в овладении 

действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой 

кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 

(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).  

Ознакомление с социальным миром  

Напоминать детям название города (посёлка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду 

близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, 

что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия.  

Ознакомление с миром природы  

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, 

курицу и др.) и их детёнышей и называть их.  
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Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке; подкармливать птиц. Учить 

различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и 

др.).  

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Образовательная область «Речевое развитие»  

            Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Основные цели и задачи:  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех 

компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.  

Практическое  овладение  воспитанниками  нормами  речи.  

           Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.  

Содержание психолого-педагогической работы: 

Развитие речи  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей:  

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щётка, расчёска, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детёнышей;  

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  

•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчётливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать 
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умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришёл?», 

«Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в 

речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов («Кисонька - мурысонька, куда пошла?»).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везёт?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображённом на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии 

из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы 

раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 

других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять  попытки  прочесть  стихотворный 

 текст  целиком  с  помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в 

книгах.  

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    

произведений    искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

   Основные цели и задачи:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства.  
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Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание 

умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.    

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к 

музыкально художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  

Содержание психолого-педагогической работы: 

Приобщение к искусству  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми 

иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, Богородской, 

матрёшкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать 

внимание детей на характер игрушек (весёлая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.  

Изобразительная  деятельность  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путём 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочерёдно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 

провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 

движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображённым ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, 

на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования 

класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше 
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железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепёшки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеёнку.  

Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трёхгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 

пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, жёлуди, камешки и т. 

п.).  

Музыкальная деятельность  

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поётся, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в 

песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с 

ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идёт). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни.  

Содержание деятельности с детьми в режимные моменты  

  

Режимный 

момент  

Направление развития  

(образовательная область)  

Содержание деятельности  
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Приём детей  Социально-коммуникативное 

развитие.  

Индивидуальные приветствия педагога и детей, обще 

групповой ритуал «Приветствие»     

Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с 

родителями (индивидуальная работа). Утренняя 

гимнастика  

Завтрак   

  

Физическое развитие (навыки 

 здорового  образа 

жизни).  

Социально-коммуникативное 

развитие.   

Познавательное развитие.  

Речевое развитие  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, 

полоскание рта после еды.  

Навыки самообслуживания: пользование столовыми 

приборами, культура поведения за столом.  

   

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов.  

Жизнедеятель- 
ность  

сообщества  в  

группе  

Познавательное развитие.   

Социально-коммуникативное 

развитие.   

Физическое развитие.   

Речевое развитие.  

Художественно-эстетическое 

развитие.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности.   

Совместная деятельность взрослых и детей.   

Уход за растениями в уголке природы.  

Дневная 

прогулка  

  

Познавательное развитие.  

Пребывание на свежем воздухе в соответствии с 

региональными сезонными рекомендациями медиков.  

 

 Социально-коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстетическое  

развитие  

  

Самообслуживание:  навыки  одевания  и 

раздевания.  

Труд в природе (по сезонам) и на участке.  

Освоение  правил  безопасного  поведения 

 в природе.  

Освоение правил безопасного поведения на участке.  

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов:  наблюдения,    элементарное 

экспериментирование.  

Ежедневная динамическая тренировка (ходьба, бег, 

занятия на мини-стадионе или детской спортивной 

площадке).  

Подвижные игры.    

Конструктивные игры с природным материалом в 

зависимости от времени года — песком, водой, 

снегом.  

Обед  Физическое развитие (навыки 

 здорового  образа 

жизни).  

Социально-коммуникативное 

развитие.  

Познавательное развитие.  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, 

полоскание рта после еды. Навыки 

самообслуживания: пользование столовыми 

приборами, культура поведения за столом.  

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов.  
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Дневной сон  Социально-коммуникативное  

развитие   (навыки 

самообслуживания).   

Физическое развитие (навыки 

здорового образа жизни).  

Художественно-эстетическое  

развитие (музыка)  

Раздевание и подготовка ко сну.  

Отдых организма.  

Использование колыбельных при засыпании  

Пробуждение и 
подъём,  

активизация   

   

Физическое развитие. Социально-

коммуникативное развитие  

Закаливающие процедуры  

Навыки одевания, приведения внешнего вида в 

порядок.  

Самостоятельная сюжетная игра  

Полдник  Физическое развитие   

(навыки здорового об-  

раза жизни). Социально 

коммуникативное развитие.   

Познавательное развитие.  

Речевое развитие  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, 

полоскание рта после еды.  

Навыки  самообслуживания:  пользование 

столовыми приборами, культура поведения за столом.  

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов  

Жизнедеятель- 

ность  

 сообщества  в  

группе  

  

Познавательное  развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстетическое  

развитие  

  

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности.   

Свободная самостоятельная игра.  

Самостоятельная творческая и познавательная 

деятельность детей.  

Совместная деятельность взрослых и детей в 

режимных моментах.  

Настольно-печатные и дидактические игры с участием 

взрослого.  

Обще групповой ритуал «Прощание», обмен 

впечатлениями дня и выражение педагогом радости от 

какого-то поступка каждого из детей.  

Приведение в порядок группы  

Вечерняя 

прогулка  

Познавательное  развитие. 

Социально-коммуникативное  

развитие. Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое  

развитие  

Самостоятельная  познавательная, 

 творческая, двигательная, игровая деятельность 

детей в конце дня.  

Индивидуальная работа с детьми.  

Прощание с педагогом и детьми.  

Взаимодействие с родителями (индивидуальная 

работа)  

  

2.2. Воспитательный компонент. Перспективное комплексно-тематическое 

планирование работы в соответствии с ООП ДО ДОУ (см. Приложение)  

  

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в возрасте 2-3 лет является 

продуктивная деятельность.   

Для поддержки детской инициативы необходимо:  

1. создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка;  

2. рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

3. отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

4. всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  
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5. помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

6. способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости;  

7. в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, 

позволять ему действовать в своём темпе;  

8. не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог);  

9. учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

10. уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;  

11. создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере  проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать  ласку и тёплое 

слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и  

тактичность.  

Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности является наиболее 

сложным для понимания и реализации в практике образования. Истоки проявления инициативы в 

раннем возрасте обычно связывают с ситуациями, когда ребёнок проявляет любопытство и 

активно реагирует на новые предметы и явления окружающей его действительности.  

  В процессе детского экспериментирования происходит трансформация непроизвольного 

любопытства — в любознательность, импульсивного, вызванного внешними стимулами желания 

— в познавательную потребность, а к концу дошкольного периода жизни, когда у ребёнка 

появляются стойкие интересы, — в познавательную мотивацию, основу познавательной 

самодеятельности. Поэтому реализация требования поддержки детской инициативы в 

образовательной организации возможна только при создании условий для осуществления 

процессов детского экспериментирования: экспериментирования с пространством, вещами, 

людьми, с самим собой; возможность проявлять свободу в передвижении, в выборе объектов, в 

проявлении своих желаний и своего отношения к явлениям, вещам и людям. Главное условие 

развития детской инициативы — это воспитывающий взрослый. Взрослый, умеющий распознать 

этот скрытый за предметным действием смысл, прочитать зашифрованное приглашение к 

сотрудничеству.  

Взрослый может поддержать проявления инициативы ребёнка, но может и заблокировать 

ее, например, предваряя проявления младенцем своих желаний, не оставляя ему собственного 

пространства для проявления первых инициаций в общении.   

2.4. Специфика условий (региональные, национальные и др.)  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально 

культурными особенностями Вологодского края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребёнок учится осознавать себя, живущим в определённый временной 

период, в определённых этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через 

целевые прогулки, беседы, проекты.   

Этнический состав воспитанников группы - русские. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях 

города.  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона:   

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т. д.   

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето.  
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В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В тёплое время года – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

  

2.5. Описание вариативных программ, форм, способов, методов и средств реализации 

программы  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребёнка).  

 В раннем возрасте (2 года - 3 лет) в приоритете предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.,), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.,), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность.  

Отличительной чертой образовательного процесса в нашем ДОУ является его развивающая 

направленность, которая проявляется в создании условий для того, чтобы каждый ребёнок мог 

полностью реализовать себя, свои индивидуальные особенности, интересы и желания. В каждой 

возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности. Кроме того, важным признано привлечение семьи к 

образовательному процессу ДОУ.  

  Виды и формы осуществления образовательного процесса:  

Виды детской деятельности   Формы осуществления детской 

деятельности   

Познавательно-исследовательская   
Наблюдение, Экскурсия, Решение проблемных ситуаций, 

Экспериментирование, Реализация проекта, Игры 

(сюжетные, с правилами)  

Коммуникативная  Беседа, Ситуативный разговор, Речевая ситуация, 

Составление и отгадывание загадок, Игры (сюжетные, с 

правилами)  

Виды детской деятельности  Формы осуществления детской деятельности  

Двигательная   Подвижные  игры  с  правилами,  подвижные  

дидактические игры, игровые упражнения, соревнования  

Игровая   Сюжетные игры, игры с правилами  

Изобразительная 

конструирование  

деятельность,  Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества (рисование, лепка, аппликация), реализация 

проектов   

Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

Чтение, обсуждение, разучивание  

  

Методики проведения образовательной деятельности по разным видам построены таким образом, 

что программные задачи могут быть реализованы на различном материале. Знания, умения и 
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навыки, полученные детьми, рассматриваются не как цель, а как средство полноценного развития 

личности ребёнка. Форма организации образовательной деятельности как групповые, так и по 

подгруппам.    

При организации педагогического процесса осуществляется оптимальный отбор методов, 

средств, форм обучения. В практической деятельности применяются исследовательские и 

опытноэкспериментальные методы, позволяющие анализировать и прогнозировать 

педагогический процесс.     Работа с детьми организуется в следующих формах:  

- Образовательная деятельность. Специально организованная деятельность педагога с 

детьми.   

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие, спортивные мероприятия на территории   дошкольного учреждения.  

- Самостоятельная деятельность дошкольников. Педагоги создают условия для 

игровой, художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию 

детей.   

Домашние задания воспитанникам дошкольного учреждения не предусмотрены.  

 Предельно допустимая образовательная нагрузка не превышает установленных норм 

СанПиНа  

2.4.1.1249-03 (не более 10 занятий в неделю по 10 минут с детьми 2-3 лет).   

Во все виды НОД включаются пальчиковые упражнения с целью развития мелкой 

моторики пальцев рук, игры на развитие психических процессов, ориентировки в пространстве, 

эмоциональноволевой сферы.  

Физкультурные минутки проводятся с целью смены деятельности физической нагрузки на 

группы мышц с музыкальным сопровождением. Физкультурные занятия проводятся 2 раза в 

неделю.   

Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем.  

Реализация ООП ДО МБДОУ №114 «Солнечный город» обеспечивается на основе 

вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых 

педагогическим коллективом с учётом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации ООП ДО, возраста воспитанников, состава 

групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для целой группы 

(занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов.   

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. Любые формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО должны 

осуществляться с учётом базовых принципов ФГОС ДО и раскрытых в разделе 1.3 принципов и 

подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребёнка в образовательном 

процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий 

характер взаимодействия и общения и др.  

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах. НОД реализуется через 

организацию различных видов деятельности: игровой, двигательной, познавательно 
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исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, 

чтения художественной литературы.  

  

Совместная  образовательная 

деятельность  

Основные формы: игра, занятие, 

наблюдение, экспериментирование, 

разговор, решение проблемных 

ситуаций, проектная деятельность и 

др.  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  

Деятельность ребёнка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся  

Решение образовательных задач в семье  

Решение образовательных задач в 

ходе режимных моментов  

  

предметно- 

развивающей и игровой 

среде  

 

  

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, опыта и творческого подхода педагога.   

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно- пространственной среды по каждой образовательной 

области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).  

Образовательный процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но и в 

совместной деятельности взрослого и ребёнка, что даёт возможность снизить учебную нагрузку и 

позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. 

Гармоничное сочетание индивидуальных, подгрупповых и фронтальных форм организации 

непрерывно образовательной и совместной деятельности обеспечивает их инновационность и 

целостность.  

2.6.Организация дистанционного образования  

Дистанционное обучение детей дошкольного возраста – обучение на расстояние без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми посредством интернета - 

технологий. Дистанционное обучение – это альтернативная форма образования, в рамках 

которой обеспечивается продолжение образовательного процесса в карантинных условиях 

посредством различных инструментов дистанционной коммуникации. Оно также может 

быть использовано педагогом в случае длительного отсутствия ребёнка по причине болезни, 

оказания дополнительной помощи ребёнку в освоении образовательной программы.  

При реализации общеобразовательной программы в МАДОУ №110 «Аистёнок» не 

используется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. Трансляция 

знаний педагогом, обучающимся посредством дистанционных технологий может быть 

использована как альтернатива личного общения и обучения ввиду ограничительных 

мероприятий.  

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и родителям 

в доступной форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они вместе изучают и 

выполняют задания педагогов. Это позволяет сделать образовательный процесс 

непрерывным, освоить и закрепить ребёнком пройдённый материал в процессе выполнения 

творческого задания.  
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Главная цель дистанционного обучения - предоставить ребёнку возможности 

получить образование на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную 

помощь родителям обучающихся.  

Задачи:  

- Удовлетворение  потребностей  родителей  и  детей  в  получении 

образования  

- Повышение качества и эффективности образования путём внедрения дистанционных 

технологий  

- Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных программ 

непосредственно по месту их жительства или временного пребывания - Усиление 

личностной направленности образовательного процесса  

- Обеспечение нацеленности на распространение знаний среди родителей, повышение 

уровня их компетенции  

Суть дистанционного обучения дошкольника заключается в том, что ребёнок 

получает возможность смотреть видео-занятия, изучать учебный материал, а также находясь 

дома, получить и выполнить задания. Основная цель задания – проверка и закрепление 

пройдённого материала. В заключении ребёнок может выполнить творческую работу, 

поучаствовать в конкурсе. Это необходимо для того, чтобы убедиться в том, что материал 

действительно изучен и усвоен, а в процессе выполнения творческой работы или участия в 

конкурсе ребёнок использует полученные знания.  

При реализации общеобразовательной программы в МАДОУ №110 «Аистёнок» не 

используется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. Трансляция 

знаний педагогом, обучающимся посредством дистанционных технологий может быть 

использована как альтернатива личного общения и обучения ввиду ограничительных 

мероприятий.  

Особенности организации дистанционного образования  

Педагоги ДОУ по согласованию определяют для себя средства дистанционного 

общения с детьми и их родителями в процессе обучения (E-mail, социальная сеть «В к», 

Viber, Facebook, Skype, Zoom4 и др.) с использованием технологий, выбранных родителями 

совместно с воспитателем, принимая во внимание наличие доступа к ним родителей или 

законных представителей ребёнка.  

Воспитатель ежедневно разрабатывает содержание обучающей деятельности в соответствии 

с утверждённым тематическим проектом и планом работы. Задача педагога состоит с том, 

чтобы предложить родителям наиболее разнообразные и эффективные методы и приёмы 

работы с детьми. Необходимо обеспечить родителей последовательными инструкциями, 

карточками, картинами, презентациями, мультфильмами, в соответствии с темами, в форме 

обучающих и развивающих занятий.  

Для когнитивного развития ребёнка педагогами даётся больше текстовых 

упражнений и заданий логического характера: проведение бесед, заучивание 

стихотворений, решение простых задач и примеров, чтение. Для развития крупной и 

мелкой моторики необходима видеоинформация, где подробно показан процесс 

выполнения музыкально-ритмических движений или выполнение творческих работ по 

рисованию, аппликации, лепке, конструированию. Узкие специалисты ведут работу 

согласно графику деятельности и своей специализации: если это языковые и музыкальные 

занятия, то здесь главное, дать детям больше упражнений на аудио прослушивание 

речевых моделей или музыкальных произведений, для развития звуковых и 

интонационных компетенций, на постановку правильного звукопроизношения.  
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Родители, в свою очередь, должны выполнять образовательные задачи, полученные от 

воспитателя, сотрудничать с воспитателем, информировать его о состоянии здоровья 

ребёнка, а также обеспечивать соблюдение распорядка дня, аналогичного режима дня в 

детском саду.  

Содержанием занятий может быть:  

Двигательная активность: ограничена размерами комнаты, не предполагает активные игры с 

бегом, метанием, прыжками. Это могут быть:  

-спортивные разминки,  

-физминутки с описанием движений и текста,  

-игры малой подвижности (с участием от 2-х человек)  

-пальчиковые игры, опять же с текстом и описанием действий.  

-игры со спортивным оборудованием, но не активные. (н-р упражнения со 

скакалкой, ходьба по скакалке (канату), прокатывание мяча и т.п.)  

Все это может быть оформлено ссылками на интернет ресурс или текстом с картинками. 

Познавательная деятельность. Беседы о событиях: необходим перечень вопросов, 

уточнение для родителей, на что обратить внимание, ссылка или сам текст рассказа 

взрослого, ссылка на видео файл, презентация, картинки. Самое главное коротко, что 

должен ребёнок усвоить в результате беседы, какой объем знаний он должен получить. 

Каким образом это  

проконтролировать. Н-р: отгадать кроссворд (который вы придумаете), сделать книжку-

малышку или лист-презентацию, коллаж по теме, схематическое изображение (пищевая 

цепочка, схема развития, роста животного, цветка, человека) и т.д.  

Эксперименты, опыты. Необходимо написать для какой цели вы это проводите, что   

должен   узнать    ребёнок    в    результате    проведённых    действий.    Для    родителей: 

алгоритм выполнения опыта (эксперимента), необходимое оборудование, результат. 

Продумать форму отчёта: рисунок, фото, рассказ и т.д. В описание задания можно 

добавить (даже нужно) картинки, видео файлы.  

Продуктивная деятельность (художественно-эстетическая).  

Рисование. Указываем тему и то, чему должен научиться ребёнок. Для родителей 

поэтапное выполнение работы или описание техники выполнения. Лучше все это 

сопровождать картинками или видеофайлами.  

Лепка. Все тоже, что и в рисовании.   Но   можно   добавить   лепку   из   теста (мука   у 

всех есть дома). Сначала слепим, потом разрисуем или испечём. Опять же: дать 

рекомендации по приготовлению теста для лепки или выпечки.  

Аппликация. Тоже что и для предыдущих видов деятельности. Но не у всех дома есть 

цветная бумага. Зато есть рекламные буклеты, салфетки. Придумайте аппликацию с 

рекламными буклетами (вырезать из буклета картинки и наклеить по отделам продуктового 

магазина, собрать подарок другу, приклеить картинки на определённый звук и т.п.) Из 

салфеток выполнить объёмную аппликацию.  

Конструирование.   Можно    дать    общую    тему, без    опоры    на    вид    конструктора. 

Например, дом для бегемота, зоопарк, дом мечты и т.п. Пусть сделают его из любого вида 

конструктора или даже из стульев и покрывал, коробок, из того что у них есть. Фантазия у 

детей богатая, а родители способны на творчество.  

Математика.  

Логические задания, игры, упражнения. Все с подробным описанием, картинками, 

результатом. Родители должны понимать, чему они научат ребёнка. Пересчитать дома 

кастрюли (количественный счёт), найти спрятанную игрушку (ориентация в пространстве), 
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разобрать игрушки по видам (классификация), нарисовать план комнаты (пространственное 

мышление) и т.д.  

Графические диктанты. Подробная инструкция с чего начать, как диктовать, в какой руке 

карандаш, как лежит листок, где родитель в это время. Рисунок того, что должно 

получиться. Развитие речи. Артикуляционные гимнастики. Объясните родителям для чего 

это нужно, как это важно. Необходимо или нет зеркало. Подробное описание гимнастики 

или ссылка на видеоролик. Грамота.    В    какие    игры    поиграть, цель    игры, 

последовательность    действий. Рекомендации по определению звука в слове (уверяю Вас, 

родители уже забыли, как определять твёрдый и мягкий звук, делить слово на слоги, как 

выделить первый звук или определить ударный слог). Можно предложить совместные 

речевые игры типа «города» (кто больше назовёт слов на определённый звук), а потом 

выявить лидера в группе. Игры на словообразование, придумывание тематических 

кроссвордов, мнемотаблиц, ребусов. Чтение литературы.  

Чтение. Предлагая родителям, прочитать какое-либо произведение, определите для чего это 

надо. Прикрепите текст произведения, чтобы родители его не искали, можно сделать ссылку 

на аудио файл. Напишите, какая работа должна быть после прочтения текста. Что вы хотите 

взамен: рисунок, придуманное продолжение или что-то ещё.  

Заучивание стихотворения. Обязательно само стихотворение, можно опорную таблицу для 

заучивания. Предложите флэш-моб по результатам заучивания.  

Драматизация сказок. Предложите разыграть спектакль по знакомому произведению или 

вновь прочитанному. Опишите технологию изготовления театра: теневой, плоскостной, на 

втулке от туалетной бумаги и т.д. Можно предложить драматизацию, где у каждого члена 

семьи своя роль.  

Родители и дети изготавливают костюмы, декорации.  

Музыка.  

Прослушивание    музыкальных    произведений.    Напишите, почему     Вы     предлагаете 

прослушать именно это произведение, в исполнении кого оно должно звучать. О чём 

говорить с ребёнком после прослушивания. Прикрепите файл с произведением или сделайте 

ссылку.  

Исполнение песен. Предложите разучить какую песню всей семьёй, возможно, обыграть её.  

Устроить концерт для родителей или бабушки, запустите флэш-моб с исполнением песни. 

Сделайте ссылку на музыкальный файл.  

Игра на музыкальных инструментах. Можно предложить устроить домашний оркестр на 

ложках, шумовой оркестр и т.п.  

Кратность обновления информации может быть разной, в соответствии с выбранной 

тактикой. Например, 1 раз в неделю выкладывается весь материал в соответствии с 

изучаемой темой. Или, каждый день выкладываются материалы, помогающие включить в 

деятельность детей до тех новых видов активности. Рекомендации для родителей могут 

размещаться на сайте образовательной организации и в социальных сетях, специально 

организованных группах и сообществах. А также на специально созданных сайтах 

педагогов. Материалы, размещённые на сайте (социальных сетях) не должны 

противоречить законодательству Российской Федерации. Продолжительность 

дистанционных занятий  

Малышам в возрасте до 2-х лет запрещено сидеть перед цифровым дисплеем, для них 

важно живое эмоциональное общение с взрослыми: чтение сказок, рассматривание 

картинок, пение песен, игры, двигательные упражнения.  
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Необходимо помнить, что занятия с дошкольниками носят интегрированный 

характер, ребёнок развивается и обучается, играя и взаимодействуя с окружающим 

миром, различными материалами и средой. Поэтому родители с детьми будут не только 

читать, писать, беседовать, просматривать иллюстрации и мультфильмы, но и заниматься 

продуктивными видами деятельности: изобразительной деятельностью, хозяйственно-

бытовым трудом, трудом в природе, уходом за домашними животными и др.  

Время для занятий каждый педагог будет обговаривать со своей группой 

индивидуально и подход к каждой семье должен быть индивидуальным. Конечно, 

когнитивная и физическая активность дошкольника выше в утреннее время, поэтому 

сложные занятия и упражнения, которые требуют концентрации усидчивости и 

устойчивости внимания, должны проводиться в утреннее время.  

Но, если нет возможности позаниматься утром, наблюдение и заботу за малышами должны 

взять на себя другие члены семьи, предложив занятия творческого характера: любимые 

интересные игры с привлечением в домашние, хозяйственные дела, которые дети всегда с 

удовольствием выполняют.  

Направления реализации дистанционного обучения дошкольников: 

Первое направление: в форме домашних заданий для совместного выполнения ребенком с 

родителями. Задания дети и родители получают в электронном виде через интернет.  

Второе направление: консультации и рекомендации для родителей, чтобы 

повысить их педагогическую грамотность.  

В соответствии с положениями статьи 138 «Кодекса об образовании», родители обязаны 

сотрудничать с образовательным учреждением, содействуя реализации образовательных 

целей и задач образования, совместно с педагогическими работниками должны следить за 

развитием и поведением ребёнка и обеспечивать воспитание в семье.  

Технические условия  

В соответствии с техническими возможностями определяется на борэлектронных 

ресурсов и приложений. Основное условие – наличие ПК, телефона (или других форм связи) 

и доступа к интернету. Родители могут воспользоваться любым гаджетом с функцией 

подключения к интернету (телефон, планшет, ноутбук, ПК). Педагогу лучше иметь 

персональный компьютер или ноутбук с выходом в интернет, но можно пользоваться и 

телефоном, которого будет достаточно, чтобы создавать, и использовать простейшие, 

доступные для дошкольников, ресурсы и задания; предоставлять родителям текстовые, 

видео или аудио консультации, организовывать обратную связь.  

2.7. Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в 

соответствии с программой воспитания  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание  

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в  

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения,  

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа  

 Российской  Федерации,  природе  и  окружающей  среде»1.  



28  

  

Воспитательная работа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.   

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны 

найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания.  

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений.  

Воспитательные задачи согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования. Воспитание в ДОУ построено на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищённость важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

 принцип совместной деятельности ребёнка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения;  

 принцип инклюзивной. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

  

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события.   

  

Деятельности и культурные практики в ДОО  
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               Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные 

практики:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  

он открывает ребёнку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребёнком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов 

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребёнка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей)  

                Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнёрство с другими 

организациями.  

  

2.8. Освоение основ безопасности, навыков ЗОЖ (см. Приложение) 

Приоритетное направление деятельности ДОУ - осуществление физического развития детей. 

Главная ценность для нас в работе – забота о здоровье детей, их семей и педагогов, 

включение всех участников образовательного процесса в построение единого развивающего 

здоровьесберегающего пространства.  

В настоящий период в ДОУ созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: 

гибкий режим дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; 

проведение профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, 

полоскание полости рта после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. 

Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги 

формируют у детей культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, 

воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к безопасному поведению 

в соответствующих ситуациях.  

В группе созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, 

смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение 

профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание 

полости рта после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде. Активный отдых в 

физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. В группе педагоги формируют 

у детей культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают 

бережное отношение к своему организму, приучают к безопасному поведению в 

соответствующих ситуациях.  

Формы организации физического воспитания в группе разнообразны: утренняя 

гимнастика, программные физкультурные занятия, гимнастика после сна, разнообразные 

подвижные игры в течение дня, спортивные праздники и развлечения, физкультминутки на 

занятиях, закаливающие процедуры, Дни здоровья, прогулки, индивидуальная работа по 

физическому воспитанию.  

На улучшение здоровья малышей, их благоприятное физическое развитие влияют весь 

уклад жизни ребёнка в детском саду, заботливое и внимательное отношение к нему 

взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива за каждого воспитанника.  

Вся работа по физическому воспитанию детей строится с учётом их физической 

подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья. Для этого на основании 
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индивидуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения по каждой возрастной 

группе составляет сводную схему, которая помогает воспитателям и специалистам иметь 

чёткую картину о состоянии здоровья детей каждой группы и каждого ребёнка в 

отдельности. В каждой группе имеется паспорт здоровья. Активно ведётся работа по 

пропаганде здорового образа жизни семьи, санитарному просвещению родителей, по 

воспитанию у детей осознанной привычки к ЗОЖ.  

Оздоровительная работа в детском саду  

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию дошкольников являются:  

• Охрана и укрепление здоровья детей  

• Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств  

• Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности Воспитание 

потребности в здоровом образе жизни Обеспечение физического и психического 

благополучия.  

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного 

использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, 

закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (утренняя 

гимнастика, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия).  

Причём, чтобы обеспечить воспитание здорового ребёнка, работа в нашем детском саду 

строится по нескольким направлениям:  

• Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей  

• Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации воспитателей детского 

сада  

• Комплексное решение физкультурно - оздоровительных задач в контакте с медицинским 

работником  

• Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи.  

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении 

в детском саду созданы определённые условия. В группе создан уголок физической 

культуры, где располагаются различные физические пособия, в том числе и для 

профилактики плоскостопия. В детском саду оборудован физкультурный зал для 

физкультурных занятий с разнообразным физкультурным оборудованием. Всё это повышает 

интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям 

упражняться во всех видах основных движений в помещении.  

Комплекс оздоровительных мероприятий в первой младшей группе:  

1. Приём детей на улице (в летний период);  

2. Утренняя гимнастика в группе 8.00;  

3. Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения;  

4. Фитонциды (лук, чеснок);  

5. Прогулки: дневная 10.00-11.50; вечерняя 17.15-19.00;  

6. Оптимальный двигательный режим  

7. Дыхательная гимнастика в кровати;  

8. Упражнения на профилактику плоскостопия + индивидуальная работа по коррекции 

плоскостопия и уплощения стопы.  

  

2.9.Освоение основ безопасности, навыков ЗОЖ  
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Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, 

формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира):  

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения;  

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям (См. Приложение «Перспективный 

план работы по формированию основ здорового образа жизни в первой младшей группе» и  

«Перспективный план по обучению основам безопасности в первой младшей группе»).  

  

 2.10.  Учёт особенностей сотрудничества с семьями обучающихся, взаимодействие.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально - 

педагогической ситуации, связанных с воспитанием ребёнка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.             

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьёй:  

• изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к 

различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей (законных представителей) с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе;  

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье.  

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям:  

«Физическое развитие»:  

- информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребёнка (спокойное общение, питание, закаливание, движение);  

- стимулирование двигательной активности ребёнка совместными спортивными 

играми, прогулками.  

«Социально-коммуникативное развитие»:  

- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоёма) и способами поведения в 

них;  

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми;  
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- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения;  

- сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации 

воспитательных воздействий;  

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;  

- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции 

по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности 

и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы.  

«Познавательное развитие»:  

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребёнка 

потребности к познанию, общению с взрослыми и сверстниками; «Речевое развитие»:  

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребёнком;  

- показывать значение доброго, тёплого общения с ребёнком;  

- показывать методы и приёмы ознакомления ребёнка с художественной 

литературой.  

«Художественно - эстетическое развитие»:  

- поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома;  

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения;  

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребёнка.  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребёнка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью 

взрослого и в самостоятельной деятельности ребёнок учится познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнёра, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребёнка. Партнёрские отношения 

взрослого и ребёнка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания».  

Основной функциональной характеристикой партнёрских отношений является 

равноправное относительно ребёнка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнёр.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребёнка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребёнка под какой-то 

определённый  

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребёнка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребёнку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 
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порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребёнка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребёнку чувство психологической защищённости, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребёнка 

различных позитивных качеств. Ребёнок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребёнка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребёнку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребёнок не боится 

быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность 

ребёнка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребёнок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребёнком моральных норм. 

Ребёнок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребёнку право выбора того или действия.  

  

Принципы взаимодействия с родителями :  

1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями.  

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на 

котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя 

с родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Ведь любая прекрасно 

выстроенная администрацией детского сада модель взаимодействия с семьёй 

останется «моделью на бумаге», если воспитатель не выработает для себя конкретных 

форм корректного обращения с родителями. Педагог общается с родителями 

ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в 

целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями — 

значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведённое мероприятие. 2. 

Индивидуальный подход.  

Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. Воспитатель, 

общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. 

Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить 

родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной 

ситуации. 3. Сотрудничество, а не наставничество.  

Современные мамы и папы в большинстве своём люди грамотные, осведомлённые и, 

конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. 

Поэтому позиция наставления и простой пропаганды педагогических знаний сегодня 

вряд ли принесёт положительные результаты. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах 

семьи и искреннее желание помочь.  

4. Готовимся серьёзно.  

Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо 

тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе - качество, а не количество 

отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо 

подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на 

положительный имидж учреждения в целом. 5. Динамичность.  
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Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, 

представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения 

социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 

запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и направления работы 

детского сада с семьёй.  

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников (см. Приложение)  

  

3. Организационный раздел  

3.1. Требования к педагогическим работникам  

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники ДОО обязаны:  

 осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в 

полном объёме реализацию Программы;   

 соблюдать  правовые,  нравственные  и  этические  нормы, 

 следовать  требованиям  

профессиональной этики;  

 уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений;  

 развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, 

творческие способности;   

 формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;  

 применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания;  

 учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями.   

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в ДОО или в группе.  

  В группе работают:  

ФИО  Должность  Образование  Педагогический 

стаж  

Квалификационная 

категория  

Дормидонтова Юлия 

Сергеевна  

Воспитатель  Среднее специальное 11 лет  

  

Первая 

квалификационная 

категория  

Груздева  Ольга 

Анатольевна 
Воспитатель  

Высшее   9 лет ______ 

Ануфриева Оксана 

Валентиновна  

Младший  

воспитатель  

Среднее 

специальное  

3года   ______ 

 
Музыкальный 

руководитель  

   

  

Инструктор 

физической 

культуры  
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В период пребывания детей в ДОУ работают педагог-психолог, учитель-логопед, 

специалисты ведут наблюдение, осуществляют индивидуальную коррекцию развития 

обучающихся, работают с семьями.  

3.2. Распорядок дня и /или режим дня  

Режим работы МАДОУ и длительность пребывания в нем детей, определены Уставом 

МАДОУ, договором с учредителем и родителями воспитанников. Режим работы МАДОУ – 12 

часов, пребывание детей с 7.00 до 19.00 при пятидневной неделе, с выходными днями субботой и 

воскресеньем.  

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.   

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: время приёма пищи;  

• укладывание на дневной сон;  

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.   

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей группы раннего возраста     и 

способствует их гармоничному развитию.  Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей до 3 лет в соответствии с медицинскими рекомендациями.  

   Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин, регулирующим 

деятельность ДОУ.  

Организация жизнедеятельности в группе раннего возраста на 2022-2023 учебный год (см.  

Приложение)  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В тёплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, сокращается число занятий; при 

наличии условий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный участок (игры-

занятия, гимнастика, закаливание).   

Продолжительность игр-занятий не должна превышать 10 минут.  

Гигиенические условия  

В приёмной и игровой комнатах температура воздуха+22°С: в спальной комнате +19°С; 

относительная влажность воздуха в помещениях 40–60 %.   

Регулярное сквозное проветривание не менее 10 минут осуществляется в отсутствие детей через 

каждые 1,5 часа. Заканчивается проветривание за 30 минут до прихода детей. При проветривании 

допускается кратковременное снижение температуры не более чем на 2°С. Необходимо 

обеспечить достаточное естественное и искусственное освещение в группе.  

Закаливание  

Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, водных процедур, воздействием 

ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки*. Используются местные и общие 

процедуры. Закаливание детей должно осуществляться только на фоне благоприятного 

физического и психического состояния ребёнка.  

В холодный период года дети могут гулять при температуре воздуха не ниже -15°С (для средней 

полосы) при 4–5 слоях одежды.  

Воздушные ванны применяются при одевании несколько раз в день; длительность воздушных 

ванн увеличивается с 2–3 до 6–10 минут.   

В качестве водного закаливания используется топтание в ванночке, дно которой покрыто мелкой 

галькой. Температура воды при этом снижается на 2 градуса каждые три дня с +34–,35°С до +22°–
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23°С. При других обычных процедурах температура воды постепенно снижается с +30°С до +16–

18°С. Культурно-гигиенические навыки Воспитатель продолжает:  

•закреплять умение правильно  

мыть руки (намыливать до образования пены), на сухо их вытирать, есть самостоятельно и 

аккуратно; правильно и по назначению пользоваться чашкой, ложкой и др., салфетками; учить 

тщательно и бесшумно пережёвывать пищу;  

•приучать детей, полоскать рот питьевой водой после каждого приёма пищи;  

•формировать у детей навыки самостоятельно одеваться и раздеваться; умение аккуратно 

складывать одежду; застёгивать молнию, пуговицы, завязывать шнурки; помогать друг другу;  

•побуждать детей, осмысленно пользоваться предметами индивидуального назначения: 

расчёской, зубной щёткой, стаканом, полотенцем, носовым платком и др.  

Несмотря на то, что ребёнок в основном уже умеет регулировать свои физиологические 

отправления, все же следует высаживать его на горшок перед сном, прогулкой и обязательно 

следить за аккуратностью этого процесса. В этом возрасте важно стимулировать у детей 

активную самостоятельную деятельность, развивать и закреплять уже появившиеся навыки и 

умения постоянным их повторением.  

  

3.3. Учебный план   

Виды ОД  Количество в неделю  

  

Инвариантная (обязательная) часть - 60%  

Познавательное развитие  1  

ФЭМП  -  

Познавательно-исследовательская деятельность: 

Ознакомление с окружающим миром  

0,5  

конструирование  0,5  

Речевое развитие  2  

Коммуникативная деятельность  1  

Восприятие художественной литературы и фольклора  1  

Подготовка к обучению грамоте  -  

Художественно-эстетическое развитие  4  

рисование  1  

лепка  1  

Аппликация, художественный труд  -  

Музыкальная деятельность  2  

Социально-коммуникативное развитие  Осуществляется во всех видах деятельности 

детей, режимных моментах в, игровой и 

самостоятельной деятельности детей.  

Физическое развитие  3  

Физическая культура в помещении  2  

Бассейн  -  

Итого  9  

Итого/нед.  

(рекомендовано «Мир открытий», 

«Теремок»)  

10   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса- 40%  
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Вариативная часть:  

 Реализация регионального компонента   

 Реализация приоритетного направления работы  

 Сотрудничество с семьёй  

 Взаимодействие с социумом   

  

  

3.4. Календарный учебный график   

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в чётко  

определённые временные рамки образовательная нагрузка новогодних каникул и трёх летних 

месяцев.   

  

Продолжительность учебного года  01.09.2022 -31.05.2023  

Количество учебных недель  36 недель  

Сроки каникул  Зимние 01.01.2023-08.01.2023; Летние 

01.06.2023 - 31.08.2023  

  

3.5. Расписание образовательной деятельности (см. Приложение)  

Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 

примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях.     

   Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих  

СанПиН (3—4 ч в день)  

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

По действующему закону СанПин (1.2 3685-21) для детей группы раннего возраста от 2 до 

3 лет планируют не более – 10 занятий в неделю, общее время занятий в неделю –100 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребёнка с 2 до 3 лет  

Возрастная группа  Учебная нагрузка  Общее время занятий в 

неделю  

1 младшая группа  

  
5 дней по 2 занятия в день - 1 занятие 10 

минут  

1 час 40 минут  

  

   Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной образовательной 

деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что даёт 

возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к 

детям, индивидуальную работу.  

  

3.6. Реализация приоритетного направления   

Приоритетное направление деятельности ДОУ - осуществление физического развития 

детей. Главная ценность для нас в работе – забота о здоровье детей, их семей и педагогов, 

включение всех участников образовательного процесса в построение единого развивающего 

здоровьесберегающего пространства.   

 В настоящий период в ДОУ созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим 

дня, смена видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение 

профилактических мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание 

полости рта после приёма пищи, хождение в облегчённой одежде, босиком. Активный отдых в 
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физкультурном зале, физкультурные занятия на улице и т. д. Педагоги формируют у детей 

культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение 

к своему организму, приучают к безопасному поведению в соответствующих ситуациях.   

В группе созданы условия, обеспечивающие охрану здоровья: гибкий режим дня, смена 

видов деятельности. Двигательная активность детей в течение дня; проведение профилактических 

мероприятий: дыхательной и корригирующей гимнастики, полоскание полости рта после приёма 

пищи, хождение в облегчённой одежде. Активный отдых в физкультурном зале, физкультурные 

занятия на улице и т. д. В группе педагоги формируют у детей культурно-гигиенические навыки в 

соответствии с возрастом, воспитывают бережное отношение к своему организму, приучают к 

безопасному поведению в соответствующих ситуациях.   

Формы организации физического воспитания в группе разнообразны: утренняя гимнастика, 

программные физкультурные занятия, гимнастика после сна, разнообразные подвижные игры в 

течение дня, спортивные праздники и развлечения, физкультминутки на занятиях, закаливающие 

процедуры, Дни здоровья, прогулки, индивидуальная работа по физическому воспитанию.   

Вся работа по физическому воспитанию детей строится с учётом их физической 

подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья. Для этого на основании 

индивидуальных медицинских карт врач дошкольного учреждения по каждой возрастной группе 

составляет сводную схему, которая помогает воспитателям и специалистам иметь чёткую картину 

о состоянии здоровья детей каждой группы и каждого ребёнка в отдельности. В каждой группе 

имеется паспорт здоровья. Активно ведётся работа по пропаганде здорового образа жизни семьи, 

санитарному просвещению родителей, по воспитанию у детей осознанной привычки к ЗОЖ.  

Образовательная деятельность по физическому развитию детей проводится в форме 

занятий не менее двух раз в неделю, длительность одного занятия не более 10 минут. Эта 

деятельность проводится в физкультурном зале и на свежем воздухе в игровой форме. Личный 

пример воспитателя, его отношение к физической культуре формирует у детей необходимые 

привычки и навыки, которые составляют основу здорового образа жизни.   

  

3.7. Планирование проектной деятельности   

В основу метода проектов положена идея о направленности учебно-познавательной 

деятельности школьников на результат, который получается при решении той или иной 

практически или теоретически значимой проблемы.   

   Этапы реализации метода проектов можно свести к четырём основным:  

1. Подготовительный (целеполагание) - определение цели.  

2. Разработка проекта – составление плана деятельности по достижению цели (к кому 

обратится за помощью (взрослому, педагогу), в каких источниках можно найти 

информацию и  

пр.)  

3. Выполнение проекта – практическая часть, получение продукта проекта.  

4. Подведение итогов – презентация продукта проекта, определение задач для новых 

проектов.   Проектная работа с дошкольниками сегодня - это оптимальный, 

инновационный и перспективный метод, который занимает своё достойное место в 

системе дошкольного образования. Использование метода проекта в дошкольном 

образовании как одного из методов интегрированного обучения дошкольников, 

позволяет значительно повысить самостоятельную активность детей, развить творческое 

мышление, умение детей самостоятельно, разными способами находить информацию об 

интересующем предмете или явлении и использовать эти знания для создания новых 

объектов действительности. А также делает образовательную систему ДОУ, открытой 

для активного участия родителей.  3.8. Традиции группы, участие в циклограмме 

мероприятий в ДОУ   
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За период существования детского сада сложились определённые условия для развития и 

реализации творческого потенциала детей, родителей и педагогов, установилась своя система 

развития коллектива. Убеждены, что установлению доверительных отношений и демократичного 

стиля общения педагогов с детьми и их родителями во многом способствует поддержание 

традиций сада. Это привело к становлению определённого ритма деятельности учреждения, 

закреплению традиционных дел и мероприятий.   

Принцип событийности в реализации программы отражён в сложившейся в ДОУ циклограмме 

ежегодных мероприятий  

Месяц  Мероприятия  

Ежедневно  Утренний и вечерний круг детей, артикуляционная гимнастика, чтение 

художественной литературы  

Ежемесячно  Досуговая музыкальная и спортивная деятельность с детьми  

По мере требования  Празднование дней рождения детей  

Сентябрь  Новоселье группы  

Октябрь  Осенний праздник «Осень в гости к нам пришла»  

Ноябрь  Тематические досуги, посвящённые «Дню матери»  

Декабрь  Новый год «За руку с мамой»  

Январь  Прощание с ёлочкой 9-10.01  

Февраль  Тематическое занятие «День защитника Отечества» 19-21.02 Неделя 

здоровья и спорта  

Март  Весенние праздники 05-07.03  

Апрель  7 апреля – День здоровья  

Май  День семьи.  

День открытых дверей  

Лето  Праздник Детства  

Летние праздники и развлечения по плану ДОУ  

  

Традиционными мероприятиями в ДОУ стали общие дела детей разных возрастов на 

основе использования педагогики «ровестничества», оказания шефской помощи старших 

младшим. Кроме того, родители как активные участники общих мероприятий в ДОУ становятся 

вместе с детьми участниками акций, трудовых дел, спортивных состязаний и праздников:  

- Старт в новый учебный год – массовый забег детей и педагогов 1 сентября   

- Новоселье групп – передача символа группы  

- Ярмарка  

- Акция «Книга (игра) вместо букета»  

- Акция «Дорогие бабушки и дедушки»  

- Праздник ко Дню пожилого человека  

- Осенний и весенний субботники  

- С песней по жизни (смотр песен детских коллективов)  

- Трудовой десант детей и взрослых по окончании учебного года  

- Фестиваль игры «4Д – дети, дружба, двор»  
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3.9.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

 Состояние и содержание группового помещения соответствует СанПиН, нормам пожарной 

безопасности, электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников.   

Развивающая предметно - пространственная среда развивает и воспитывает ребёнка, 

служит фоном и посредником в личностно – развивающем взаимодействии. Работая над 

созданием пространственной среды, наш коллектив учитывает требования ФГОС ДО, а также 

требования, определённые программой. Среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. Она организована для совместной 

деятельности взрослого и ребёнка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста.  

        В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагог каждый раз   обновляет 

игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у детей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой созданы 

условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная 

от мебели и игрушек.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает детей к наблюдениям на участке детского сада за ростом 

растений, к участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом  

 

№  Направленность  Наличие специальных 

помещений  

Оборудование, 

дидактический материал  

  

1  

Физическое развитие - 

физкультурные занятия  

-спортивные досуги -

развлечения, праздники  

- консультативная работа с 

воспитателями, родителями 

(законными 

представителями)  

Физкультурный зал; 

Спортивная площадка, 

физкультурные уголки в 

группах  

- спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания.  

-гимнастические скамейки  

- мягкие модули   

- шашки  

- оборудование для спортивных игр: 

кольцебросы, бадминтон и бассейны для игр с 

водой.   

Схемы; модели; картотека подвижных игр, 

физкультурных минуток, гимнастики 

пробуждения,   

Атрибуты к подвижным и спортивным играм.  

2  Познавательное и   

речевое развитие  

  

Уголок природы, уголок 

экспериментирования в 

каждой группе; детская 

библиотека;  

Набор оборудования для исследовательской 

экспериментальной деятельности, 

развивающие игры, коллекция «Животный 

мир», гербарий растений, муляжи овощей, 

грибов, глобусы, карты, наглядно – 

дидактический материал   

Набор картин, репродукций, наглядно – 

иллюстративный материал по ознакомлению с 

Солнечной системой, дидактические пособия 

по развитию естественно – научных 

представлений;  

- конструкторы различных видов  

- головоломки  

- мозаики, пазлы, настольно-печатные 

игры, лото  

- энциклопедии, картотека опытов, 
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дидактические игры, схемы, модели  

3  Социально 

коммуникативное развитие  

  

Групповые комнаты Игровые 

мини-среды во всех группах   

  

Игровая площадка на участке  

- детская мебель для практической 

деятельности - книжный уголок  

- уголок для изобразительной 

деятельности - игровая мебель.  

 Атрибуты для сюжетно- ролевых игр  

- различные виды театров  

- календарь погоды  

- телевизор  

- учебные программы  

- атрибуты и игрушки-заменители;  

 -игры и игрушки-самоделки  

4  Художественноэстетическое 

развитие  

-занятия по музыкальному 

воспитанию -

индивидуальные занятия  

-тематические досуги  

- театральные представления  

Музыкальный зал, 

творческая мастерская, мини-

среды 

музыкальнотеатрализованной 

и изодеятельности в группах  

   

  

  

  

  

  

Музыкальные инструменты, разные виды 

театра, театрализованного оборудования для 

различных видов деятельности, декорации 

для спектаклей, концертов и костюмы;    - 

ширма для кукольного театра  -наличие 

различных видов театра  

-аудио  аппаратура   

-подборка аудио, видеоматериалов,  

- демонстрационный, раздаточный материал  

для занятий с детьми - 

иллюстративный 

материал  

 - праздники и 

утренники  

- занятия по 

ритмике - 

дополнительные занятия  

  

  

  

  

  

- изделия народных промыслов  

- игрушки, муляжи  

- мольберты  

- музыкально- дидактические игры, 

сценарии спектаклей, праздников и 

развлечений;  - репродукции картин 

художников, образцы, шаблоны, трафареты, - 

дидактические игры,   

- фонотека  

  Развивающая  предметно-пространственная  среда  группы 

 организовывается  как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее 

влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей и пр. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащённых развивающим 
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материалом: книги, игрушки, материалы для творчества и пр. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу даёт возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом 

индивидуальных особенностей детей.   

  

3.10. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса (см. 

Приложение)   
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